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Koulutus 

 Ylioppilas, Halikon lukio 1985. 

 Filosofian maisteri, Kulttuurien tutkimuksen laitos/ uskontotieteen oppiaine, Turun yliopisto 1993. Pro 
gradu -tutkielma: Metsä metsänhoitajan mielessä. Kulttuuriantropologinen tutkimus 
lounaissuomalaisten metsäammattilaisten metsäkäsityksistä. Turun yliopisto, Kulttuurien tutkimuksen 
laitos 1993.  

 Kurssi: Kansainvälinen projektihallintakurssi. Kurssin laatima yhteisjulkaisu: Ympäristöä säästävän 
matkailun kehittämissuunnitelma Länsi-Viroon. Turun yliopiston täydennyskoulutuskeskus 1994.  

Työkokemus  

 Nykyinen toimi: Tutkimuskoordinaattori 1.1.2018 alkaen 
Työtehtävät: 

o Tulevaisuuden tutkimuskeskuksen tutkimus- ja kehittämishankkeissa toimiminen. Hankkeisiin liittyvien 
ennakointiprosessien, tutkimushaastattelujen tekeminen ja tulevaisuusverstaiden toteuttaminen  

o Kansainvälisten Tulevaisuuden tutkimuksen konferenssien koordinointi. 
o Futures Focus – koulutus- ja kehittämispalveluyksikön toimintaan osallistuminen asiantuntijana, 

kouluttajana ja tutkijana. 

 Tutkija, projektipäällikkö ja projektikoordinaattori Turun yliopistossa aikavälillä 1.1.1998 - 31.2.2017. 

 Tiedottaja Ympäristö ja kehitys ry. (ympäristö- ja kehitysmaakysymyksiin keskittyvässä 
kansalaisjärjestössä, 7 kk vuosina 1993-1994. 

Projektityökokemus  

1. 2021 Suomen ruokajärjestelmän haavoittuvuus: keskinäisriippuvuuksien verkko toimintakyvyn 
haasteena (Ruokavarma) (MMM, Makera) 

2. 2021 Harrastusseteli lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden ja hyvinvoinnin edistäjänä (HANNU)  
(SA, strategisen tutkimuksen neuvosto ja Turun kaupunkitutkimusohjelma) 

3. 2020 Varsinais-Suomi kasvuun Post covid-19 - hanke 
4. 2019 Liikunnallinen elämäntapa kestävän kasvun aikaansaajana (STYLE) (SA, strategisen 

tutkimuksen neuvosto) 
5. 2017-2019 People Powered Future of Food (Business Finland) 
6. 2018 Uudistuva metsäyrittäjä – hankkeen tulevaisuustyöpajat (EU Maaseuturahasto) 
7. 2016-2017 From Failand to Winland –hanke (SA, strategisen tutkimuksen neuvosto) 
8. 2016–2017 Tulevaisuuden ennakointi peruna-alalla (Maaseutuvirasto, Mavi). 
9. 2015–2016 Paikallisen ruuan tulevaisuuskuvat ja yhteiskunnalliset vaikutukset, PARTY (Maa- ja 

metsätalousministeriö) 
10. 2015–2017 Voimakas - Elinvoimaa puutarhasektorin tulevaisuuteen (Maiju ja Yrjö Rikalan 

puutarhasäätiö) 
11. 2011–2013 Varsinais-Suomen ruokaketjun kehittämishanke VARRU (EU Manner-Suomen 

maaseudun kehittämisohjelma 2007–2013) 
12. 2011–2012 Osallisuuden luova voima- hanke. Turku 2011 Euroopan kulttuuripääkaupunkiprosessin 

tutkimus- ja kehittämishanke. 
13. 2009-2012 BaltFood, the Baltic Sea Region Food Cluster: Innovation and Competitiveness in Action. 

(EU – Interreg Baltic Sea Region - programme) 
14. 2010–2011 Valtioneuvoston ennakointiverkoston toiminnan arviointityö.  
15. 2010 Elintarvikealan pk-yritysten kansainvälistymisohjelma 
16. 2009 - 2010: Ubiteknologian tulevaisuus 2020- selvityshanke 
17. 2009: Etätyö- hanke: Työelämän laadulla parempaa jaksamista – Kuinka etätyö voi auttaa? 

mailto:riikka.saarimaa@utu.fi


2 
 

18. 2006 - 2008: Mitä ruoaksi huomenna? – Suomalaisten ruoankulutuksen tulevaisuus – MIRHAMI 
2030 –hanke. (Maa- ja metsätalousministeriö) 

19. 2005 - 2006: Kestävä kehitys ja kulttuuriympäristö - selvityshanke (Maa- ja metsätalousministeriön 
maaseutupolitiikan yhteistyöryhmän asettaman kulttuuriteemaryhmän alaisuudessa toiminut 
asiantuntijaryhmä)  

20. 2004 - 2005: Kulttuuri maaseudun voimavarana, KULMA-hanke (EU, Euroopan maatalouden ohjaus- 
ja tukirahasto (EMOTR) 

21. 1998 - 2005: Biodiversiteettitutkimusohjelma, Finnish Biodiversity Research Programme FIBRE. 
(Suomen Akatemia) 

 
Kansainvälisten tiedekonferenssien, kesäkoulujen ja palvelutoiminnan koordinointi  
 

 2005, 2007, 2013, 2015, 2017, 2018, 2019, 2021 ja 2022 (tulossa): Kansainvälisten tiedekonferenssien 
koordinointi Turun yliopiston Tulevaisuuden tutkimuskeskuksessa https://futuresconference.fi/ 

 2008, 2009 ja 2014: Tulevaisuudentutkimuksen Verkostoakatemian kansainvälisen kesäkoulun 
koordinointi 

 2009- 2017 Futures Focus – koulutus- ja kehittämispalveluyksikön toiminnan koordinointi. 
 

Julkaisut – tieteelliset artikkelit (uusimmat) 
Kirveennummi, Anna & Mäkelä, Johanna & Saarimaa, Riikka 2013. Beating unsustainability with eating: four 

alternative food-consumption scenarios. Sustainability: Science, Practice, & Policy 9(2):83-91. Pub online. 
Kirveennummi, Anna & Saarimaa, Riikka & Mäkelä, Johanna 2012. Four Scenarios for Future Food 

Consumption in Finland: Focus on the Role of Ecological Food. In Patricia Lysaght (ed.): Time for Food. 
Everyday Food and Changing Meal Habits in a Global Perspective. Proceedings of the 18th Conference of 
the International Commission for Ethnological Food Research, Åbo Akademi University, Turku, Finland, 18-
21 August 2010. Åbo: Åbo Akademi University Press, pp 345–356.  ISBN 978-951-765-642-9. 

Kirveennummi, Anna & Mäkelä, Johanna & Saarimaa, Riikka & Timonen, Päivi 2008. Extreme –valmisruokaa? 
Pillerit kuluttajien tuottamissa ruoan tulevaisuuskuvissa. Futura 3/2008, 26-37.  ISSN 0785-5494. 

Julkaisut – toimittajana (uusimmat) 
Vehmas, Jarmo & Saarimaa, Riikka (eds.) 2019. Energizing Futures − Sustainable Development and Energy in 

Transition. Proceeding of the Futures Conference 2018. FFRC eBOOK 6/2019. 
Saarimaa, Riikka & Wilenius Markku (eds.) 2018. Futures of a Complex World – Proceedings of the Conference 

“Futures of a Complex World”, 12–13 June 2017, Turku, Finland. FFRC eBOOK 2/2018.  
Tapio, Petri & Vinnari, Markus & Saarimaa, Riikka (guest eds.) 2016. Futures for food. Special issue of Futures. 

Vol 83/ 2016.  
Kaskinen, Juha & Saarimaa, Riikka (eds.) 2009. Proceedings of the Conference "Culture as Innovation", 6–8 

June 2007, Turku, Finland. Finland Futures Research Centre, Turku School of Economics, 115 p. FFRC eBooks 
5/2009.  

Changing Foresight Practices in Regional Development – Global Pressures and Regional Possibilities. Futura 
2/2007. Konferenssin erikoisnumero. Tulevaisuuden tutkimuksen seura ry. Vierailevat päätoimittajat Juha 
Kaskinen ja Riikka Saarimaa.  

Foresight and Innovation in Regional Development. Special Issue. FENNIA. International Journal of Geography. 
2006 184:1. Geographical Society of Finland. Guest Editors Juha Kaskinen and Riikka Saarimaa.  

Julkaisut – muut (uusimmat) 
Murphy, Jonathon & Saarimaa, Riikka (eds.) 2021. Learning Futures  – Futures of  Learning - Book of Abstracts 

of the 21st  Futures Conference  8–9 June 2021 Online and Turku, Finland. Finland Futures Research Centre 
and Finland Futures Academy, University of Turku. 

Kaskinen, Juha, Mäki, Maija ja Saarimaa, Riikka 2020. Liiketoimintaympäristön nopea muutos koronan aikana 
on nostanut ennakointityön merkitystä yritysten kasvun vauhdittajana. Futuuri 3/2020. Tulevaisuuden 
tutkimuskeskus, Turun yliopisto.  

Parkkinen, Marjukka & Ahokas, Ira & Kiviluoto, Katariina & Saarimaa, Riikka & Tapio, Petri 2019. Liikunnallisen 
elämäntavan haasteita ja ratkaisuja: STYLE-hankkeen sidosryhmätyöpajojen tulokset. Tutun e-julkaisuja 
13/2019.  

https://futuresconference.fi/
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Murphy, Jonathon & Saarimaa, Riikka (eds.) 2019. Constructing Social Futures - Book of Abstracts of the 20th 
Futures Conference 12-13 June 2019, Turku, Finland. Finland Futures Research Centre and Finland Futures 
Academy, University of Turku. 

Kaskinen, Juha & Saarimaa, Riikka 2019. Tulevaisuuden metsäyrittäjyys. Teoksessa Nina Kokkonen & Minna 
Palos (toim.) Uudistumisen eväitä metsäyrittäjille. Hämeenlinna: Hämeen ammattikorkeakoulu, HAMK.  

Eriksson, Taina & Halla, Hilkka & Jokinen, Kari & Jokinen, Leena & Kalliomäki, Helka & Karhu, Saila  & Koivisto, 
Anu & Koponen, Aki & Mattila, Tiina & Saarimaa, Riikka & Suojala-Ahlfors, Terhi & Särkkä, Liisa & Varho, 
Vilja 2018. Elinvoimaa puutarhasektorin uudistumiseen ja kasvuun: Voimakas-hankkeen (2015–2017) 
tulokset, johtopäätökset ja toimenpide-ehdotukset. Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 5/2018. 
Luonnonvarakeskus, LUKE. 

Minkkinen, Matti & Auffermann, Burkhard & Saarimaa, Riikka 2017. Failand 2040 – Kuinka Suomen 
kokonaisturvallisuus voisi romahtaa tulevaisuudessa? Winland- hankkeen julkaisuja.  

Hietanen, Olli & Saarimaa, Riikka 2016. Voimakas – elinvoimaa puutarhasektorin uudistumiseen ja kasvuun  - 
tulevaisuusverstaiden tulokset. Tutu e-julkaisuja 5/2016. Tulevaisuuden tutkimuskeskus, Turun yliopisto. 

Kuhmonen, Tuomas & Saarimaa, Riikka & Nurmi, Timo & Ahokas, Ira & Hyvönen, Katja & Kaskinen, Juha 2016.  
Paikallisen ruuan tulevaisuuskuvat. Tutu e-julkaisuja 1/2016. Tulevaisuuden tutkimuskeskus, Turun 
yliopisto. 

Kuhmonen, Tuomas & Hyvönen, Katja & Ahokas, Ira & Kaskinen, Juha & Saarimaa, Riikka: Paikallinen ruoka ja 
kestävä kehitys. Kirjallisuuskatsaus. Tutu e-julkaisuja 7/2015. Tulevaisuuden tutkimuskeskus, Turun 
yliopisto. 

Hietanen, Olli & Jokinen, Leena & Kirveennummi, Anna & Nurmi, Timo & Saarimaa, Riikka 2014. Pyy pivossa ja 
kymmenen kiikarissa. Ennakoinnista eväitä Varsinais-Suomen ruokaketjun kehittämiseen. Tulevaisuuden 
tutkimuskeskuksen julkaisuja, Turun yliopisto. 

Jokinen, Leena & Saarimaa, Riikka 2013. Osaamisen ennakointia ja tulevaisuuden osaamistarpeita, Maailman 
osaavin kansa 2020. Koulutuspolitiikan keinot, mahdollisuudet. Toimittajat. Opetushallitus- 

Saarimaa, Riikka & Mantere, Johanna 2013. Koulutustoimikuntien laadullisen ennakoinnin selvitysten 
yhteenveto. Opetushallitus. 

 Nurmi, Timo & Vähätalo, Mikko & Saarimaa, Riikka & Heinonen, Sirkka 2010. Ubitrendit 2020: tulevaisuuden 
ubiteknologiat. Kehityskulkuja, sovelluksia, trendejä sekä heikkoja signaaleja. Tutu e-julkaisuja 4/2010.  

Heinonen, Sirkka & Saarimaa, Riikka 2009. Työelämän laadulla parempaa jaksamista – Kuinka etätyö voi 
auttaa? Työ- ja elinkeinoministeriön julkaisuja. Työ- ja yrittäjyys 25/2009.  

Kirveennummi, Anna & Saarimaa, Riikka & Mäkelä, Johanna 2008. Syödään leväpullia pimeässä. 
Tähtikartastoja suomalaisten ruoan kulutukseen vuonna 2030. Tulevaisuuden tutkimuskeskuksen julkaisuja. 
Turku: Tulevaisuuden tutkimuskeskus, Turun kauppakorkeakoulu.   

 
Julkaisut – populaarit artikkelit ja blogit  
 
Nurmi, Timo & Saarimaa Riikka 2009.  Tulevaisuuden maatalous – ihmisten varaosia, bisnesmiehiä ja terveyttä 
tuottavaa ruokaa. Yritteliäs Auranmaa –lehti 2009, 16-17.  
 
Tulevaisuuden tutkimuskeskuksen blogit 
Riikka Saarimaa ja Leena Jokinen 2016: Kurkistuksia maailman ruokainnovaatioihin ja -trendeihin, SIAL 2016,  
Riikka Saarimaa 2016: Paikallisen ruuan tulevaisuuskuvat Suomessa 
Riikka Saarimaa 2016: Tältä näyttää puutarha-ala 2050 
 
Turun Sanomat, Makuseutu –blogit vuonna 2014 

1. Ruoankulutuksen trendejä maailmalta, 8.12.2014  
2. Uusia tuulia tulevaisuuden tapahtumaruokailuun, 5.10.2014 
3. Muuttaako ilmastonmuutos kausiruokia, 8.9.2014 
4. Villamammuttia tundralta ja muita heikkoja signaaleja, 5.8.2014 Makuseutu 
5. Ruokamatka tulevaisuuteen, 23.6.2014 
6. Puutarhamessuilta tulevaisuuden puutarhaan, 29.4.2014 
7. Tulevaisuuden työnäkymät elintarvike- ja ravitsemisalalla, 19.3.2014 
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Haastattelut ja mediajulkisuus  
 
Turun Sanomat 11.7.2021. Toimittaja Venla Rakkola toimitti Ilmasto kriisissä –juttu sarjaa, jonka yhteen 
uutiseen haastatteli yhtenä asiantuntijana Saarimaata juttuun: Ruuantuotanto muuttuu mahdottomaksi jopa 
miljoonille. 
 
Toimittaja Mari Cadaut haastatteli Saarimaata ja kirjoitti artikkelin: Ruoka pandemian jälkeen – noutoruokaa ja 
terveysbuumia. Nova. Meira Novan asiakaslehti Foodservice-alan ammattilaisille 5/2021.  
 
Toimittaja Anna Väre haastatteli yhtenä asiantuntijana Saarimaata ja kirjoitti artikkelin: Trendien Aalloilla. 
Keittiö ja Sali -asiakasjulkaisu 2/2021. Wihuri Metro-tukku. Myös blogi: https://blog.emetro.fi/trendien-
aalloilla 
 
Helsingin Sanomat 12.10.2020. Toimittaja Teemu Leminen haastatteli Saarimaata ja kirjoitti lehtijutun: 
Pandemia muutti suomalaisten ruokaostoksia.   
 
YLE/ Ruokapuhetta –ohjelma 28.11.2018. Mitä ja miten syömme tulevaisuudessa. Toimittaja Hanna Jensen 
haastatteli Riikka Saarimaata Tutu/TY ja Minna Isotupaa kuluttajia ja trendejä ja markkinoita analysoivasta 
Feedpackers Oy:sta. Ohjelman on Ylelle tuottanut Minna von Reiche. 
 
Aamulehti 14.10.2018, Smurffilatte ja perunajuusto. Artikkelitoimittaja Minna Kurki haastatteli Saarimaata 
artikkeliinsa.  
 
Toimittaja Taru Suhonen haastatteli Saarimaa ja toimitti jutun: Ruoankulutuksen tuhat ja yksi tulevaisuutta. 
Turun yliopiston kauppakorkeakoulun sidosryhmälehti Mercurius 2/20213. 
https://issuu.com/turun_yliopisto/docs/mercurius_2_2013 
 
 
Toimittaja Laura Myllymäki haastatteli Saarimaa ja toimitti jutun Turun yliopiston ylioppilaskunnan lehteen 
Tylkkäriin 1/2012. Julkaistu 18.1.2012.  Hifi nimeltä ruoka:  http://www.tylkkari.fi/aiheet/lehdet/2012/112 
 
Toimittaja Jussi Matikainen haastatteli Saarimaata ja toimitti jutun UTUonline- Turun yliopiston verkkolehteen. 
Mitä syömme tulevaisuudessa? Julkaistu 18.3.2010.  
 
Toimittaja Henri Lindström haastatteli Saarimaata ja toimitti jutun: Ruokailu korostaa vastedes yksilöllisyyttä. 
Ravinto: Ihmisen identiteetti muodostuu ruuan kautta. Valkeakosken Sanomat 24.2.2010. 
 
Toimittaja Henri Kirkanen haastatteli Saarimaata ja toimitti jutun: Pyttipannua pillereinä ja pihviä tuubista. 
YLE/ 10.11.2009. http://yle.fi/alueet/turku/2009/11/pyttipannua_pillereina_ja_pihvia_tuubista_1149290.html 
 
Toimittaja Ville Seuri haastatteli Saarimaata ja toimitti jutun. 2050-luvulla syödään levää ja kaalia. 
Tulevaisuudessa einespitsa voi olla harvinainen herkku. Helsingin Sanomien kesäliite 2009.  
 
Toimittaja Tarja Halla haastatteli Saarimaata ja toimitti lehtijutun. Huomisen kuluttaja ei hyljeksi kotimaista 
ruokaa. Maaseudun Tulevaisuus 7.9.2007. 
 
YLE/Lounais-Suomen uutiset 15.1.2007 ja YLE/ Aamu-TV 16.1.2007  
Uutinen suomalaisten ruokailutottumusten muutoksista ja Mitä ruoaksi huomenna –Mirhami2030-hankkeesta. 
Tulevaisuuden tutkimuskeskuksesta haastateltiin uutista varten Riikka Saarimaata.  
 
 
 
 
 

https://blog.emetro.fi/trendien-aalloilla
https://blog.emetro.fi/trendien-aalloilla
https://issuu.com/turun_yliopisto/docs/mercurius_2_2013
http://www.tylkkari.fi/aiheet/lehdet/2012/112
http://yle.fi/alueet/turku/2009/11/pyttipannua_pillereina_ja_pihvia_tuubista_1149290.html
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Kunniatyyppinen kutsuttu jäsenyys tai siihen verrattava asiantuntijatehtävä 
 

1. Jäsenyys Turun yliopiston Flavoria –(ruoka)tutkimusalustan tieteellisessä johtoryhmässä, johon kuuluu 
monitieteinen joukko eri tieteenalojen edustajia vuodesta 2019-. https://www.flavoria.fi/tutkimus/ 
 

2. Huomisen hämäläinen ruoka- ja juoma hankkeen asiantuntijaryhmän jäsen vuonna 2014. 
 

3. Elintarvikekehityksen osaamiskeskuksen kutsuman ohjausryhmän varajäsen 2007–2013. 
Elintarvikekehityksen neljä osaamiskeskusta (Turku, Seinäjoki, Kuopio ja Helsinki) muodostivat 
Suomessa yhdessä Elintarvikekehityksen klusterin.  

 
4. Aitoja makuja –hankkeen ohjausryhmän jäsen 2009-2012. https://aitojamakuja.fi/ 

 
5. Lounais-Suomen ympäristöstrategian toimenpideohjelman tutkimusosiota laatineen teemaryhmän 

jäsen 2006-2007. Teemaryhmän toimintaa jatkaneen Lounais-Suomen ympäristötutkimuksen 
yhteistyöverkoston YTYn jäsen.  Lounais-Suomen ympäristöohjelma 2007-2012.  

 

https://www.flavoria.fi/tutkimus/
https://aitojamakuja.fi/

