16 TERVEYS JA SAIRAUS

TURUN HOSPITAALI JA
KUPITTAAN PARANTAVA VESI

VELI PEKKA TOROPAINEN

urkulainen sairasti 1600-luvulla tautia, sjuka.

Sairaita ja heiddn parantajiaan mainitaan jat-

kuvasti kaupunkia koskevissa ldhteissd, silld
sairaus esti saapumasta oikeuden eteen tai matkus-
tamasta, aiheutti perheelle ja naapureille vaikeuksia,
tai viranomaisten oli mietittdva sopivia torjuntakei-
noja epidemian uhatessa. Kodeissa harjoitetun pa-
rantamisen rinnalla Turussa oli vuosisadan aikana
vahintddn viitisenkymmentd ammattimaista pa-
rantajaa sekd lisdksi puoliammattimaisia kansan-
parantajia. Sairaus voitiin kokea joko luonnollisena
tai luonnottomana. Pahin sairaus oli rutto, joka puh-
kesi nopeasti Jumalan vihastuttua ihmisiin. Maasta
nousevien myrkyllisten huurujen ja ilmassa leijuvan
saastasta syntyneen miasmapilven epdiltiin sisdl-
tdvin taudin siemenid. Maalliset toimet eivat yksin
riittdneet torjumaan sairauksia, vaan kaikkien tuli
tukeutua vahvasti Jumalaan.

Sairaanhoitoa 1600-luvulla

Turku oli 1600-luvulla Ruotsin valtakunnan mer-
kittavimpid kaupunkeja. Vuosisadan kuluessa
Turku kasvoi vdestomdadrdltddan yli kaksikertai-
seksi asukasluvun ollessa sen lopulla noin 7 000
henked. Videstomddran kasvu ja ammattimaista
parantamista kaivanneet potilaat houkuttelivat
kaupunkiin parantajia muualta Ruotsista ja
ulkomailta saakka. Myos Akatemiaan perustettu
ladketieteellinen tiedekunta lisdsi sairaanhoidon
mahdollisuuksia. Monien Turussa vaikuttaneiden
parantajaryhmien toimia valvottiin Tukholmasta
kisin, ja pddkaupungissa annetut ammattiryhmien
sdannot tulivat nopeasti kdytdntoon myos Turussa.
Sairauden ilmettyd ldhtokohtana oli potilaan
hoitaminen kotona kotitalouden muiden jidsenten,
oletettavasti pddasiassa naisten, toimesta. Sairaan
kotitaloudessa asuvien lisdksi parantamiseen osal-

listuivat naapurit ja tuttavat, joilta saatiin neuvoja
ja ladkitsevid aineita, kuten ihraa, salvoja, olutta
ja paloviinaa. Kun kotikonstit oli kaytetty, turvau-
duttiin Turussa tarjolla olleisiin ammattimaisiin
parantajiin. Tyohon voitiin pyytda esimerkiksi kan-
sanparantajia, kylvettdjid, partureita, vdlskareitd tai
ladketieteen professoreita.

Turun hospitaali

Turussa sijaisi jo keskiajalla kaksi viranomaisten
ylldpitimdd hoitolaitosta, joissa huolehdittiin sai-
raista ja koyhistd. Kaupungin laidalla Puolalanmden
rinteessa oli Pyhdn Yrjandn hospitaali, joka huolehti
spitaalisista ja muista tarttuvia tauteja sairastavista.
Liahempdnd jokirantaa Aninkaisten korttelissa sijait-
si Pyhdan Hengen huone, joka oli kaupungin varsinai-
nen sairaan- ja koyhdinhoitolaitos. Nama laitokset
siirtyivdt reformaation myotd porvariston vastuulle;
heiddn tuli huolehtia suureksi osaksi laitosten asuk-
kaiden elannosta ja rakennusten kunnosta.

Turun hospitaaliin eli koyhdinhuoneeseen si-
joitettiin sairaita, vammaisia ja koyhid, jotka eivat
kyenneet eldttdimddn itseddn muuten. Se sijaitsi kes-
kiajalta 1600-luvun alkupuolelle Aninkaisten kort-
telissa. Sieltd se siirrettiin vuosisadan kuluessa joen
itdpuolelle ja lopulta 1670-luvulla joen ldnsipuolelle
nykyisen Linnankadun varteen. Paikalle rakennet-
tiin hoidokkien rakennusten lisaksi Pyhdan Mikaelin
kirkko, joka vihittiin kdyttoon vuonna 1677.

Koyhdinhuoneen asukkaaksi pddsyd edelsi pro-
sessi, jossa hakijan oikeus yhteisesti maksettuun
elantoon tutkittiin tarkoin. Kaupungin velvollisuu-
tena oli huolehtia vain niistd sairaista ja koyhistd,
jotka olivat syntyneet Turussa tai niistd, jotka olivat
tehneet tyonsd ja maksaneet veronsa kaupungissa.

Hospitaaliin maksettiin lunastusmaksu, joka
otettiin pyrkijan omaisuudesta tai sukulaisilta, mi-
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kali sellaisia oli. Mikili hospitaaliin otettu henkilo
oli varaton, voitiin hdnen lunastusmaksunsa maa-
ratd keradttavaksi kolehdeilla jumalanpalveluksissa.
Esimerkiksi vaimo Anna Maria Kopken anoi heina-
kuussa 1697 pddsyd kaupungin hospitaaliin, silld
hédn eli vanhana kurjuudessa. Hianen edesmennyt
miehensd oli palvellut kruunua armeijassa. Koska
hén oli kotoisin maalta, ei hdntd voitu ottaa hospi-
taaliin, silld kaupungilla oli omiakin koyhid, jotka
ansaitsivat paremmin paikan hospitaalista. Kaupun-
kiseurakunta ei voinut antaa mitddn hanen lunasta-
misekseen, silld hdn ei kuulunut kaupunkilaisiin.

Ladakinnan ammattilaisia

Ruotsin valtakunnassa ei ollut 1600-luvun puoliva-
liin tultaessa elintd, joka olisi valvonut lddketieteen
harjoittajia. Siksi Tukholman kaupungin ladkari-
kunta perusti vuonna 1663 Collegium medicorumin eli
ladkdrikollegion, joka piti silmdlld ammattikunnan
toimia ja etuja. Valvonta laajennettiin vuonna 1688
koskemaan koko valtakuntaa. Kollegion nimeksi
tuli Collegium regium medicum. Lidkintdpalveluja
tarjosi kolme koulutettua ryhmag, jotka olivat myos
kruunun hyviksymid. Néistd ensimmadisend tulivat

Vilskari suorittaa amputaation vuonna 1540.
Kuva: Wikimedia Commons, public domain.
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ladkarit, joita Turussa oli saatavilla vield 1600-luvul-
la vain ajoittain, ennen kuin lddketieteen professori
Elias Tillandz (1640-1693) nosti liddketieteellisen
koulutuksen tasoa tultuaan virkaan vuonna 1670.

Turun akatemia perustettiin vuonna 1640, ja sii-
hen tuli neljd tiedekuntaa: teologinen, oikeusopil-
linen, ladketieteellinen ja filosofinen. Ladketieteen
professorin opetusalaan kuuluivat anatomia, kay-
tdnnon ladketiede seka lddkeaineoppi, joka tarkoitti
kaytannossa kasvioppia ja siihen liittyvad apteekki-
kemiaa. Virkaan valittiin vuonna 1641 Eric Achre-
(1604-1670). Achrelius sai olla virassaan
kuolemaansa saakka, vaikka hdn laiminl6i tyons3,
eikd julkaissut vditoskirjaa tai muutakaan lddke-
tieteellistd teosta. Turun Akatemian jarjestyksessd
toinen lddketieteen professori Elias Tillandz jatti py-
syvimman jdljen Suomen kasvitieteeseen, silld se oli
tdrkedd lddketieteelle. Suurin osa lddkkeistd valmis-
tettiin juuri kasveista. Hanen aloitteestaan akatemi-
aan perustettiin myos kasvitieteellinen puutarha.
Akateemisen ladketieteen kehitys Turussa oli vield
1600-luvulla tdysin lddketieteen professoreiden
kiinnostuksen ja aktiivisuuden varassa.

Turussa toimi useita partureita, joiden t6ihin
kuului suoneniskentd. Heistd kehittyi kdytdnndn
kirurgiaa harjoittava ammattikunta, joka hallitsi
tdman taidon paremmin kuin teorioihin tukeutuvat
akateemiset 1ddkarit. Turku sai 1600-luvun alkupuo-
lella parturinsa Saksasta, jossa heitd oli harjaantu-
nut ammattiin pitkien sotavuosien my6td. Ruotsin
kielessa kirurgiaa harjoittaneiden lddkintdalan am-
mattilaisten nimityksend oli 1600-luvulla barberare,
balberare tai bardskdrare. Niistd juontui suomen kie-
len nimitys parturi. Saksalaisen tavan mukaan myos
nainen saattoi toimia parturina. Turussa parturina
toiminut Karin Balbererska oppi ammatin saloja kol-

lius

melta aviomieheltddn. Karin aloitti leskend itsendi-
sen haavojen ja murtumien hoitamisen. Vuosisadan
jalkipuoliskolla kirurgian ammattilaisia nimitettiin
ruotsin kielessa nimelld faltskdr, joka oli alun perin
Saksan ja Sveitsin armeijoiden feldscher eli sotaken-
tdlld parannustoimia suorittava parturi. Suomessa
vastaava nimitys on valskari.

Kylvettdjien ammattikunnan jiasenet suorittivat
pddasiassa veren laskemista, kuppausta ja haavojen
hoitoa, mutta heilld oli my&s oikeus parranajoon ja
hiustenhoitoon. Vuonna 1675 madrattiin, ettd kyl-
vettdjat saivat hoitaa vain sisdisistd syistd johtuneita
haavoja. Partureiden ja kylvettdjien valilld oli jatku-
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via riitoja siitd, mitkd tehtdvdt kuuluivat kullekin
ryhmidlle, vaikka esivalta antoi heiddn tehtdvdkent-
tddnsd madrittelevid sdaddoksia. Turkulaisista kylvet-
tdjistd mainitaan useimmin Paval Deinert, joka toimi
Turussa vuodesta 1649 ldhtien. Maistraatti antoi hé-
nelle luvan sitoa potilaiden haavoja, suorittaa hius-
tenleikkuuta ja parturointia. Han tutki myds usein
turkulaisten tappelussa saamia vammoja ja antoi
niistd lausuntonsa oikeudessa. Kymmenet parturit,
valskarit ja kylvettdjat muodostivat sen ytimen, jon-
ka ammattimaiseen hoitoon turkulaiset turvautui-
vat 1600-luvulla.

Turussa lddkkeitd myivat alun perin mauste-
kauppiaat, joiden harjoittama rohdoskauppa jatkui
1600-luvullakin. Turussa mainitaan jo vuonna 1594
apteekkari, mutta ensimmadaisen pysyvan ja avoimen
apteekin, joka myi ladkkeita yleisolle, perusti vuon-
na 1689 Johan Albrecht Relau. Han toimi Turussa
apteekkarina lihes kolmen vuosikymmenen ajan.
Relaun liikevaihto oli hyvastd apteekin hoidosta
huolimatta niin pieni, ettei hdn kyennyt pitdmdan
varastoaan hyvin varustettuna, kelvollisessa jarjes-
tyksessad ja kunnollisesti sdilytettynd, kuten erioike-
uskirjeessd vaadittiin.

Kupittaan terveellinen vesi

Kupittaan ldhteen veden parantavat vaikutukset on
tunnettu jo 1600-luvulta ldhtien. Seuraavalla vuo-
sisadalla terveysldahteen suosio kasvoi ja veden juo-
jien madrd lisddntyi niin, ettd paikalle rakennettiin
1800-luvun alussa ndyttavat kaivohuonerakennuk-
set.

Elias Tillandz oli ensimmdinen varsinaisen lda-
ketieteellisen koulutuksen saanut professori Turun
akatemiassa. Hanen virkakaudellaan potilaiden
hoitamista vaikeutti huomattavasti sairaalan puute.
Turun raastuvassa kisiteltiin kesdkuussa 1691 Til-
landzin pyynto6a saada pystyttdd sauna Pyhdn Hen-
rikin eli Kupittaan ldhteelle, jotta sielld voitaisiin
hoitaa sairaita. Raati suostui tdhdn pyynt6on, minka
jalkeen Tillandz kokeili 1dhteen vettd useiden saira-
uksien hoidossa.

Turun seudulla ja erityisesti saaristossa esiintyi
1600-luvulla paljon spitaalia eli lepraa. Siksi Tillandz
esitti, ettd ldhteen viereen rakennettaisiin erityinen
sairashuone sen selvittdmiseksi, voitaisiinko spi-
taalisia parantaa sielld. Kupittaalle rakennettiin po-
tilaiden hoitamiseksi rakennuksia, joista kannattaa

mainita suomalainen sauna, jossa oli myds amme
kylpyjd varten. Lopuksi alueelle pystytettiin lauta-ai-
ta estdmdin lepraa sairastavien ja muiden potilaiden
vdlinen kanssakdyminen.

Johannes Ekelund (n. 1712-1746) oli ensimmadinen
Turun akatemian lddketieteellisestd tiedekunnasta
valmistunut 1dakari. Hanet julistettiin 1ddketieteen
tohtoriksi vuonna 1743. Ekelundin tutkimuksessa
kuvattiin Kupittaan terveysldhteen veden ominai-
suuksia sekd niitd sairauksia, joiden hoidossa vettd
oli kdytetty menestyksekkaasti.

Kupittaan prunni saavutti suosiota terveysldhtee-
nd 1700-luvun kuluessa. Esimerkiksi vuonna 1781
vedenjuojia oli 137. Tuolloin laitoksessa oli lahdesali,
apteekkisali sekd huone koyhille ja sairaille juojille.
Piha oli katettu, jotta vieraat eivdt joutuisi kdysken-
telemddn sateessa ja auringossa. Vuonna 1797 Ku-
pittaan veden juonti alkoi kesdkuussa, ja koyhilld oli
oltava papintodistus siitd, ettd he olivat sairaita ja va-
rattomia. Vuonna 1822 kaivohuoneella ilmoitettiin
olevan keittdjattaren, joka valmisti vieraiden ruoan.
Tuolloin kaivonjuojia oli vuosittain 180-220.

Evert Julius Bonsdorff (1810-1898) toimi vuo-
desta 1853 Kupittaan terveyslihteen esimieheni.
Bonsdorff korosti muodin mukaista vesiparannusta
muun hoidon osana. Kupittaan terveysldhteelld toi-
mi 1800-luvulta kaivomestari, joka johti veden juon-
tia ja muuta siihen liittyvdd oheistoimintaa. Vettd
tuli juoda tiettyind aikoina sddnnollisesti tietty maa-
rd, jotta sen terveysvaikutuksista olisi ollut hyotya.
Kupittaalla suositeltiin otettavaksi lampimii ja kyl-
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Suoneniskentia eli verenlaskua. Hieronymus
Brunschwig. Kleines Destillierbuch.
Kuva: Wikimedia Commons, public domain.
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mid kylpyjd saksalaisen Karlsbader-mallin mukaan.
Vuonna 1913 Kupittaan vesi tutkittiin Ruotsissa ja
havaittiin siind olevan runsaasti radiumia, jolla kat-
sottiin olevan terveyttd edistdva vaikutus.

Kupittaanpuisto muokattiin vuonna 1820 kylpy-
lavieraiden kaveltdavaksi. Vuonna 1824 sinne paitet-
tiin rakentaa Charles Bassin suunnittelemat upeat
kaivohuonerakennukset. Kaivohuoneen vieraille
oli vuokrattavana hevosia terveysajeluihin. Puistos-
sa jdrjestettiin my0s konsertteja ja ilotulituksia.
1800-luvulla Kupittaa oli Turun huvittelukeskus, jota
voisi verrata Koopenhaminan Tivoliin. Kupittaan
kaivohuonetoiminta paattyi vuonna 1885, kun van-
hin kylpyldrakennus paloi ja toinen huutokaupattiin
siirrettdvdksi pois. Juhlasali sdilyi kdyttamattomana
talvisotaan asti, jolloin se paloi. Nykyisin paikalla on
endd Engelin suunnittelema ldhdepaviljonki.

Lopuksi

Jumalaan turvautumisen lisdksi sairauksien pa-
rantamiseen oli kdytettdvissd myos muita keinoja.
Turussa varakkaimmat hankkivat itselleen ladkari-
kirjoja, joissa kuvattiin sairauksia ja annettiin neu-
voja lddkitsemiseen. Omaiset huolehtivat tavallisesti
lyhytaikaisista perheenjdsentensd sairastumisista.
Esimerkiksi erds porvari kertoi jidneensd pois kau-
punginvartiosta, silli hdnen vaimonsa ja lapsensa
olivat sairaana. Erddn sairaan luona kdvi hdnen si-
sarensa aamuin ja illoin. Halukkaita sairaan hoitajia
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jouduttiin palkkaamaan, silld tehtdvadn ei toisinaan
16ytynyt omaista.

Raadin velvollisuutena oli puolustaa kunniallisia
kaupunkilaisia ndiden sosiaalisesta asemasta riippu-
matta. Raati joutui joskus huomauttamaan sairaan
lahipiirille hoidon tirkeydestd. Heikkokuntoiset ja
hygienialtaan epdilyttdvat sairaat eivdt vilttamattd
olleet tervetulleita sisddn taloihin. Sairastunut pal-
velija saattoi kokea tdydellisen hylkddmisen, silld
isantdvaki koki hanet hyodyttomaksi. Isantdd voitiin
kieltdd hoitamasta huonosti sairaalloista piikaan-
sa, ettei tdimd kdrsisi pysyvdd vahinkoa. Sairaus vei
yleensd mahdollisuuden jokapdivdisen leivdn hank-
kimiseen. Koska kollektiivisen hoidon piiriin pddse-
minen oli vaikeaa, joutuivat sairastuneet perheineen
tulemaan toimeen monin eri keinoin.

Sairaan hoitamisen laiminlydminen koettiin
moraalisesti arveluttavaksi, joten omaiset joutuivat
selvittdmddn kuolemaan johtaneita syitd. Samalla
heilld oli mahdollisuus tuoda esille tekemansa hoi-
totoimenpiteet. Kun Erik Stangin tyttaren vditettiin
kuolleen hoidon puutteessa, kertoivat asiaa tutki-
neet raatimiehet lapsen kuolleen pitkilliseen sairau-
teen. Lapsen diti sanoi tdmdn olleen sairaana kah-
deksan paivaa. Oikeuden mielestd lapsen diti ei ollut
surmannut titd ehdoin tahdoin, sillda han oli antanut
rukoilla kirkossa lapsensa hengen puolesta. m

Kirjoittaja on oikeustieteen vditoskirjatutkija Turun
yliopistossa ja vditellyt Suomen historiasta.



