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Vattnet i Kuppis kalla var kant for sina botande egenskaper redan pa 1600-talet. Fran och med det
foljande seklet blev hilsokallan allt popularare och brunnsdrickarnas antal 6kade sa mycket, att mani
borjan av 1800-talet byggde spektakuldra brunnshusbyggnader i Kuppis. Den har anldggningen lade
ocksa grunden for Kuppisomradets utveckling till Abos néjescentrum pa 1800-talet.

Kuppis eller S:t Henriks hdlsokdlla. Till vinster ses Kuppiskdllans brunnshus, och dven de 6vriga byggnaderna anslét sig till hélsoverksamhe-
ten. Johan Jakob Reinberg 1853. Atelier Alppila, fotograf, Eemeli Reuna, fotograf. Reprobild: Eija Karnisto / Abo stadsmuseum.

*

Elias Tillandz (1640-1693) var den férsta professorn vid Abo Akademi som hade fatt en egentlig aka-
demisk utbildning i medicin. Han anses ocksa vara den finska botanikens fader. Under hans tid for-
svarades varden av patienterna avsevirt av att det inte fanns nagot sjukhus. Vid Abo radstuvuratt
behandladesijuni 1691 Tillandz anhallan om att fa bygga en bastu vid S:t Henriks eller Kuppis kalla



for att dar kunna varda sjuka. Ratten bifoll anhallan, och darefter testade Tillandz kallans vatten vid
varden av manga sjukdomar.

| Abotrakten och i synnerhet i skargarden férekom pa den tiden en hel del fall av spetalska eller lepra.
Darfor foreslog Tillandz att man vid kallan skulle bygga en sarskild sjukstuga for att utreda huruvida
spetalskepatienter skulle kunna botas dar. P4 omradet byggdes till exempel en finsk bastu, dar det
ocksa fanns badkar. Till sist byggdes ett bradplank runt omradet for att forhindra umgange mellan de
leprasjuka och de andra patienterna.

Johannes Ekelund (1712/1713-1746) ater var den forste som avlade |3karexamen och doktorerade
vid Abo Akademis medicinska fakultet. Han tilldelades medicine doktors virdighet ar 1743. 1 slutet
av sina studier disputerade Ekelund och férsvarade i december 1741 sin pa latin skrivna

avhandling Examen Chymico-Medicum fontis soterii Kuppisensis. | avhandlingen beskriver han vilka
egenskaper Kuppiskallans vatten hade och vilka sjukdomar som framgangsrikt hade behandlats med
detta vatten.

Kuppis brunn blev en popular hilsokalla under loppet av 1700-talet. Ar 1783 uppges brunnsdrickar-
nas arliga antal ha varit 100-150 och till exempel ar 1781 var de 137. D3 hade anlaggningen en
brunnssal, en apotekssal och ett rum for fattiga och sjuka brunnsdrickare. Garden var tackt, sa att
gasterna inte skulle behéva promenerairegn eller sol. Till exempel &r 1797 startade brunnssdsongen
i Kuppis i juni, och de fattiga maste ha prastbevis pa att de var sjuka och medelldsa. Ar 1822 uppges,
att brunnshuset hade en kokerska som lagade maten at gasterna. D3 var brunnsdrickarna 180-220
per ar.

Evert Julius Bonsdorff (1810-1898) var en av sin tids mest betydande lakare i Finland. Han var foére-
standare for Kuppis hélsokalla fran och med 1853 och betonade det d& sd moderna brunnsdrickan-
det som en del av den 6vriga varden. Kuppisanldggningen hade fran och med 1800-talet en anstélld
brunnsmastare, som ledde brunnsdrickandet och de tillhérande kringverksamheterna. Vattnet skulle
drickas regelbundet i bestamda doser pa bestdmda tider, inte hur som helst, for att de hdlsosamma
egenskaperna skulle géra nytta. Senare rekommenderades varma och kalla bad enligt den tyska
Karlsbadermodellen. Det fanns ocksa vatten pa flaska, som gisterna kunde képa och ta med sig hem.
Ar 1913 undersoktes Kuppisvattnet i Sverige, och man konstaterade att det inneholl mycket radium,
som ansags ha halsofrdmjande inverkningar.

| Kuppisparken utférdes ar 1820 arbeten som gjorde parken lamplig for promenader. Ar 1824 besl|ét
man bygga de stiliga brunnshusbyggnader som Charles Bassi ritat. Arbetena under férsta halften av
1800-talet omfattade den nuvarande parkens nordéstra del, badinrattningsomradet och det omgi-
vande lilla gronomradet. Kuppis tradgardsskola inledde sin verksamhet i omradet ar 1841, och ele-
verna ansvarade for varden av den omgivande parken. | hérnet av Nylandsgatan och Osterl&nggatan



lag Kuppistorget, och en stig ledde tvarsover torget till den egentliga parken. Torget fornyades pa
1880-talet, dd man bland annat planterade den poppel som vaxer dar an i dag.

Brunnshusgasterna kunde ocksa hyra histar for hdlsosamma akturer. | parken arrangerades dven
konserter och fyrverkerier. Smaningom spred sig restaurangverksamheten och evenemangen ocksa
till Kuppis andra delar, dir man 6ppnade nya restauranger. P4 1800-talet var Kuppis Abos néjescen-
trum och hade samma roll som Tivoli i Kbpenhamn. Brunnshusverksamheten i Kuppis upphérde ar
1885, da det aldsta huset brann och ett annat hus saldes pa auktion for att forslas bort. Festsalen
stod oanvand dnda fram till vinterkriget da den brann upp. Allt som finns kvar i dag ar kallans
paviljong.
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