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Tunnetaiturit Milli ja Kulta seka Pahee
— Pritney-menetelman elavat sovel-
lukset

Anu Lamminen

Yhteinen elédinleikki tuo ryhmiiin empatiaa ja yhteishenkei

Olen kiinnostunut eldinavusteisen toiminnan merkityksestd sosiaalisemotionaalisten
taitojen vahvistajana. Kysymys on sosiaalipedagogisesta koiratoiminnasta. Meille muutti
kevailld 2017 uusi perheenjésen, viehittdva ja utelias labradorinnoutaja Milli. Koiran ja
veljeni autistipojan vilinen suhde vakuutti minut siitd, ettd koiralla on luontainen kyky
houkutella vuorovaikutukseen. Myo6hemmin tutustuin havaintoani tukevaan Iris Vainion
(2016) gradututkimukseen, jossa kerrotaan kuntoutuskoiran ldsndolon autismiluokassa jopa
kaksinkertaistaneen oppilaiden spontaanin kommunikaation.

Toteutin Milli-koirani kanssa syksylld 2017 tunnetaitoryhmén neljén tehostetun tuen parissa
olevan esiopetusikdisen lapsen kanssa. Kaikilla lapsilla oli vertaisryhméssd kdyttaytymiseen
ja kaveritaitoihin liittyvid haasteita. Vaikutuin tuolloin eldimen vélittdméstd empatiasta,
joka huokui yhteisissd kokoontumisissamme. Koira ryhmén jédsenend sai lapset sddtelemain
tunteitaan tavalla, joka oli ollut heille erittdin haastavaa titd ennen. Ryhméssa vallitsi liammin
henki ensihetkestd ldhtien ja toiminta oli voimavarakeskeistd ja vahvuusperustaista. Vaikka
olin tuolloin vield noviisi koiran ohjaamisessa, hetkien voimallisuus heijastui koteihin asti.
Palaute oli myonteistd ja kannusti minua eteenpdin.

Inspiraationa Pritney-ponin monet muodot

Aloitin elokuussa 2019 mentoriopettajana Turun yliopiston Rinnalla-hankkeessa, jossa
keskiossd ovat lasten sosiaalisemotionaaliset taidot taide- ja kerrontaléhtdisid tyGtapoja
tutkimusperustaisesti mallintaen. Yhtend mallinnettavana menetelmédnd hankkeessa on
Pritney-menetelmd. Yksi Pritney-menetelméin kantavista voimista on Pritney-poni, joka
on hankkeessa lasnd késinukkena. Ponikdsinuken ldhtokohtana on kuitenkin menetelméin
kehittdjan Pirjo Suvilehdon oma poni. Jo ensimmadisten hankeviikkojen aikana sain todistaa
ponikdsinuken maagista voimaa lapsiryhmissé. Eldinhahmoinen késinukke toimi yhteyden
rakentajana voimallisesti, ja lapset hakeutuivat kontaktiin nopeasti ja aidosti. Havaintoni
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siitd, mitd eldin — eldvd tai késinukke — voi lapsissa synnyttdd, herétti kiinnostukseni
myo0s tutkimukselliseen ndkokulmaan. Voisimmeko todentaa, kuinka eldimen mukanaolo
lisdd lasten tunnepuhetta, rikastaa sitd ja vaikuttaa heiddn keskindisiin kaveruustaitoihinsa
positiivisesti? Mitd vertaisryhméssi oikeastaan tapahtuu yhteisen eldinleikin my&td? Miten
me aikuiset alamme ndhdé lasten leikkiin liittymisen aloitteita, kuulla heidén tunteiden
sanoittamisen taitojaan, tai kuinka lasten eldimeen suuntautuvassa hoivaleikissd on empatia
heti 1dsnd? Kuvaan seuraavassa kahta Rinnalla-hankkeessa toteutettua eldinleikkikokeilua:
Ensimmadisesséd kokeilussa tavoitteena oli testata oikean koiran ja robottikoiran vaikutusta
lasten toimintaan. Toisessa kokeilussa péivdkotiryhmén yhteyteen perustettiin koira-
avusteisuuteen perustuva lasten kerho.

Milli- ja Kulta-hetkien rakentuminen

Aloitin yhdessé tutkijoiden Katriina Heljakan ja Pirita Thamden kanssa kymmenen kerran
intervention Porissa sijaitsevan kuvataidepdivikoti Viikarin Nappulat-esiopetusryhméssa.
Teimme yhteistyotd varhaiskasvatuksen opettaja Niina Maikeldn kanssa, joka opettajana
mahdollisti tdmén tdysin uudenlaisen tutkimusasetelman ja sai sitoutettua vanhemmat
mukaan koirien kanssa tyoskentelyyn.

Katriina Heljakka ja Pirita Thamiki ovat robottikoira-Kullan eméntind tarjoilleet aivan
uuden maailman pelillisyyden ja dlylaitteiden mahdollisuuksiin empatiataitojen vahvistajina.
Meitd kaikkia kiinnostaa koiran, eldvin tai robottikoiran, vaikutus empatian synnyttdjana
ja myotatuntotekojen kasvattajana. Paddyimme “altistamaan” osan esikoululaisista Kulta-
robottikoiralle, kun taas osa lapsista sai ryhméénsé jaseneksi Millin. Molempien ryhmien
kanssa oli tarkoitus toteuttaa samansisiltdiset tunnetaitohetket, yhteensd kymmenen
kertaa. Teetimme alkukartoituskyselyn sekd vanhemmille ettd ryhmén opettajille lasten
prososiaalisesta kayttdytymisestd (Weir & Duveen 1981). Kysely oli tarkoitus uusia
kymmenen toteutuneen hetken jélkeen. Merkittdvd laadullinen aineisto olisi muodostunut
hetkien videoinneista, joita meilld on nyt olemassa kolmelta kerralta ennen koronaa.

Milli- ja Kulta-hetkien sisdlloissd kéytettiin 1dhtokohtana Mervi Juusolan (2019) Meidén
ryhmé -materiaalin tarvekortteja.  Sosiaalisemotionaalinen oppiminen (SEL) kuvataan
materiaalissa prosessiksi, joka mahdollistaa yhdessd oppimisen. Suunnittelimme
materiaalin pohjalta hetkiin teemoja, jotka liittyivdt 1) tunteiden ja nékdkulmien
ymmartdmiseen sekd késittelyyn, 2) empatian tuntemiseen ja ndyttdmiseen (koiran ja
lapsen vélisessd vuorovaikutuksessa), 3) hyvien ihmissuhteiden rakentamiseen (jossa
koirat toimivat autenttisina, luonnollisina mallintajina), 4) yhteistyotaitojen kehittdmiseen
ja 5) vastuuntuntoisten valintojen tekemiseen (eettiset perusteet toiminnalle, turvallisuus;
psyykkinen, sosiaalinen ja fyysinen turvallisuus keskiossd). (Juusola 2019.)

Teemojen ympdrille suunniteltiin toimintahetkid, joiden arvoina painottuivat turvallisuus,
luotettavuus, auttaminen ja rohkeus. Arvot lomittuivat luontevasti myds Rinnalla-hankkeen
sosiaalisemotionaalisten tavoitteiden kanssa. Lapset auttoivat Millid luottamaan, kun taas
Milli vastavuoroisesti kasvatti lasten luottamusta vuorovaikutuksessa koko ajan. Kulta-
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hetkissd lasten reaktiot heidin saadessaan koiran syliinsd olivat tunteikkaita ja tdynna
empatiaa.

Kaytinnon toteutus Millin ja Kullan kanssa

Milli- ja Kulta-kerhotuokioita toteutettiin kolme. Milli ja robottikoira-Kulta liittyivit mukaan
toisella kerralla. Ensimmadiselld kerralla loimme lasten kanssa turvallisuussdédnnét yhteisille
hetkillemme. Lisdksi koirat olivat ikddn kuin kirjoittaneet lapsille kirjeet, joissa esittelivét
itsensd ja kertoivat, miten toivoivat heitd kohdeltavan. Ennen titi osiota lapset tarinoivat
koirista “’sankaritarinan” muodossa (Vahdmaa 2018).

Milli- ja Kulta-hetket alkoivat ja loppuivat molemmilla kerroilla samalla tavalla
“fiiliskierroksella”. Lapset saivat poimia lattialta tunnettaan kuvaavan koirakuvan ja
kertoa siitd sekd sen heréttdmistd ajatuksista ja tunteista. Kulta-koira kiersi sylistd syliin
hellittdvand; Milli taas osallistui omana itsendén alkukierrokselle hakien tai ndyttéen lattialta
oman tunnekorttinsa. Hetket lopetettiin tunnelampdmittarilla. Tdssé osiossa lapset arvioivat
hetken kiinnostavuutta ja omaa osallistumistaan.

Jos olisimme voineet jatkaa toimintaa, sisélto olisi todenndkoisesti ldhtenyt muovautumaan
enemmén lapsildhtoisesti, lapsia kuunnellen ja heiddn aloitteisiinsa tarttuen.
Merkityksellisimpid hetkid olivat spontaanit tilanteet, jolloin esimerkiksi Milli tutustui
lapsiin leikkien ja tutkien mutta emme vield olleet aloittaneet varsinaista hetkedmme. Aluksi
tarkeintd oli tunteiden tunnistaminen. Milli valjastettiin nopan kdéntéijéksi, ja lapset saivat
ilmaista itseddn eri tunnetiloin: tuottaa tunteen kehollisesti tai liittdd sen johonkin yhdessé
valikoituun sanaan, joka sitten kiersi piirissé.

Tétd kirjoittaessani olemme palaamassa tydskentelemddn etdyhteyksien kautta Millin ja
Kullan kanssa. Suunnittelemme tdsméhetkié koteihin pdin vaikeidenkin tunteiden kasittelyn
tueksi. Hyodynndmme tarinallisuutta ja voimauttavan valokuvan keinoja. Koirat pitavét
lapsiin yhteyttd videoklippien avulla ja kirjeitse.

Pihee-koira Pikkurepun péivikodissa

Samoihin aikoihin Millin ja Kullan aloittaessa tydrupeamaansa Viikarin paivikodissa,
toteutimme Pikkurepun pédivdkodin iltapdivissd “Péhee-kerhoa”. Pdhee-kerhon toteutin
yhdessd Ketterdt-ryhmén lastenhoitajan Sanna Mékisen kanssa. Hian toimi oman koiransa
kanssa koiran ohjaamisesta vastuullisena tydparina ja mind mietin hetkien tunnetaitosisallot.
Sanna Mikinen opiskelee tdlld hetkelld ammatillista eldinavusteista toimintaa ja on hyvin
kokenut koirien kasvatusty0ssd. Pdheen ja Sannan toimintaa seuranneena aistin, kuinka
Sanna seurasi koko ajan koiraansa ja tulkitsi timén stressitasoa oppien koirastaan itsekin
koko ajan lisdd. Tama on térkedd, silld lasten kdyttdytymistd ja tilanteiden etenemistd on
vaikea lapsiryhmissd suunnitella tdysin etukdteen. Kokoontumisten keskidssd olivat
tunteiden tunnistaminen ja nimedminen, yhdessd toimimisen ja kuuntelemisen taitojen
vahvistaminen sekd turvallisen ilmapiirin rakentaminen. Vanhemmilta pyydettiin toimintaan
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erillinen suostumus, ja heille avattiin tydskentelyn taustoja. Joka kokoontumisen jélkeen
annettiin my0ds aiheeseen liittyvd kotitehtdvd. Tehtdvissd hyodynnettiin muun muassa
Virinauttien tunnetaitosivuja (Vérinauttien www-sivut) sekd Tunne- ja turvataitoja lapsille
-oppimateriaalia (Lajunen, Andell, Ylenius-Lehtonen & Ojanen 2015).

Ryhmin kokoontumiset alkoivat aina tunnelmakierroksella, jossa lapset valitsivat kuvista
tunnetilaansa kuvaavan kuvan ja kertoivat siitd sen verran, kuin halusivat. Sanna Mékinen
oli tehnyt Pdheestd omat tunnekuvat, joita lapset tutkivat kiinnostuneina. Pahee harjoitteli
tyoskentelyd omistajansa rinnalla, ja koiran innokkuus ja pieni “touhukkuuskin” sai lapset
ymmairtdmain, ettd me kaikki harjoittelemme asioita ja ettd se on inhimillistd. Tama oivallus
lisdsi luottamusta omien taitojen, jopa haastavien itsesditelytaitojen, vahvistamiseen.
Huumori ja ilo olivat kokoontumisissa tirkeitd. Ryhmdssd vallitsi hyvin luottavainen
ja turvallinen ilmapiiri, jota koira ldsndolollaan tuki. Lapset kertoivat tunteistaan, jopa
peloistaan, avoimesti ja aidosti. Ryhmékokoontumisten aluksi vallitsi suorastaan kutkuttava
odotuksen ilmapiiri: Mitéd tdnddn tapahtuu? Mitd Pdhee tdnddn meille ndyttdd? Uskallanko
koskea tuohon isoon, mustaan koiraan?

Jokaisen kokoontumisen jilkeen jdimme arvioimaan koettua yhdessd ja totesimme, ettd
pieni on kaunista. Koiran kanssa tydskennellessd voi luottaa vuorovaikutukseen. Kaikki
muu, tavoitteellinenkin tekeminen, kannattaa minimoida ja jéttaa tilaa koiran omaehtoiselle
tyoskentelylle. Lapsille ja koiralle tulee antaa mahdollisuus kokea ja aistia sekd oppia toinen
toisiltaan tirkedd kohtaamisen taitoa.

Jilkitunnelmia ja ajatuksia koira-avusteisesta toiminnasta

”On jalkojesi juuressa, melkein koko maailma...” (Milli Mennink&isen laulusta poimittuna).
Milli sai aikoinaan nimensa tdmén kauniin lastenlaulun mukaan. Nyt toukokuun kynnyksella
tata kirjoittaessani koen, ettd maailma voi tarjoutua lapsille normaalia pehmedmmin Millin
tai Kullan tarjoamana.

Koira omana itsenddn tuo hetkiin heti kohtaamisen tilan, jonka rakentaminen muutoin
voisi viedd pidemmaén ajan. Lampd ja my6titunto ovat ldsnd ensimmaéisestd kosketuksesta
lahtien. Olemme esiopettaja Niina Mékeldn kanssa useasti palanneet videoituihin hetkiin ja
ndhneet lapset eri silmin kuin ennen. Kulta tai Milli muutti jokaisen lapsen vuorovaikutusta
sallivammaksi ja pehmedmmaksi. Koirat mahdollistivat ilon ja yhteyden. Eldinavusteisen
tyoskentelyn mahdollisuudet opetustydssd ovat mielestimme néhtivissd jo tdssd lyhyessa
interventiossa.

Olen ajatellut, ettd minun “eldméitehtdvani” on puhua eldinten voimallisuuden puolesta
opetustyOssd. Varhaiskasvatuksen kentélld tdméd on vield aika vierasta. Toivon, ettd kun
eldimet sinnekin isommin rantautuvat, ne otetaan vastaan tasavertaisina ryhmén jésenini.
Koiran voimallisuus on siind, mitd sen ja sitd ohjaavan tyOparin vélinen vuorovaikutus
mallittaa. Jos vuorovaikutus on mydtdeldvdd ja kunnioittavaa ja jos koiran hyvinvointi
on ohjaajalle tdarkedd, annamme lapsille kokemuksellisen mahdollisuuden my6tatunnon
kasvattamiseen.
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