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Yksin vai yhdessa — kun eléin ei voi valita

Yksinaisyys on olotila, josta karsivat myds muut elaimet. Toisaalta kaikilla elaimilléa ei ole mahdollisuutta
kokea ainoatakaan yksinaista hetkea.

Me ihmiset olemme hyvin sosiaalisia olentoja. Useimmiten tapaamme toisiamme péivittain niin tyopaikoilla,
kaupoissa kuin kotonakin. Kevaalla puhjennut COVID-19-pandemia pakotti meidat kuitenkin eristaytymaan
ja valttamaan kontakteja toistemme kanssa. Pandemian myo6ta nousikin suuri huoli eristdytymisen ja
yksindisyyden vaikutuksista hyvinvointiimme. Yksindisyys ei kuitenkaan ole ainoastaan ihmiselle ominainen
olotila.

Sosiaaliset elaimet

Jotkut eldinlajit ovat luonteeltaan erakoita. Naiden lajien edustajat tapaavat lajitovereitaan kenties vain
suvunjatkamisen tai ravinnonhankinnan merkeissa. Esimerkiksi karhut ja ilvekset seka sinivalaat ja suuret
kissaeldimet, kuten jaguaarit ja lumileopardit, viihtyvat suurimmaksi osaksi omissa oloissaan.

Toisin on kuitenkin monen ihmisen kanssa elavan eldinlajin laita. Suurin osa niin sanotuista kotiel&dimista
onkin sosiaalisia laumaeldimia. Naille elaimille sosiaalinen vuorovaikutus ja lajitovereiden laheisyys ovat niille
lajityypillisesti kuuluvia tarpeita, joiden estyessé ne eivat voi hyvin.

Esimerkiksi sudesta polveutuva koira on hyvin sosiaalinen laumaeléin, jonka sosiaaliset taipumukset ovat
ihmisen kanssa vietetyn 30 000 vuoden my0té vain vahvistuneet.

Eristamiselld on vakavia seurauksia

Kun sosiaalisen eldimen tarve kanssakdymiseen lajitovereidensa kanssa estetaan, on seurauksena ongelmia
elaimen hyvinvoinnille. Eldimen eristdminen ja siitd seuraavat yksinaisyys ja tylsyys aiheuttavat karsimysta,
joka ilmenee muun muassa kayttaytymishairidina.

Esimerkiksi stereotyyppistd, toistuvaa ja kaavamaista kayttaytymistd nahddankin usein muun muassa
eldintarhoissa, joissa yksindisyys voi maarittdd eldinten koko elamé&&. Surullisenkuuluisia tapauksia ovat
esimerkiksi norsut ja miekkavalaat, jotka ovat elaneet yksindisyydessd vuosikymmenten ajan. Nailta
sosiaalisuudestaan ja alykkyydestaan tunnetuilta eldimilti on estetty taysin mahdollisuudet eléé suhteessa
muihin eldimiin. Ne on tuomittu yksindisyyteen, joka ei tule paattymaan pandemian jalkeenkaan.

Lukuisissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd vankeusjarjestelmassa ihmisille tehtévé sosiaalinen eristaminen
on hyvin haitallista. Eristyksen on todettu aiheuttavan vangeille erittdin vakavaa psyykkista vahinkoa.
Eristamisen on todettu aiheuttavan myds muille kadellisille merkittavia ja pitkakestoisia psykologisia haittoja,
kuten hairioité tarkkaavaisuudessa ja oppimisessa, sekéd masennusta ja itsensd vahingoittamista, vaikka
eristaminen olisi lyhytaikaistakin. Eristamisen haitalliset vaikutukset on todettu myds hiirilla ja rotilla, ja
eristdmisesté aiheutuvat pelkotilat ovat myos esimerkiksi koirilla selke&sti osoitettavissa.

Yksindisyyden aiheuttamissa masennustiloissa eldimen kyky kokea mielihyvdd on madaltunut, odotukset
tulevaisuuden suhteen ovat negatiivisemmat ja kaytds apaattista. Koirille ja kissoille maarataankin myds
Suomessa mielialalddkkeitd muun muassa eroahdistuksen aiheuttaman masennuksen ja ahdistuksen
hoitoon.

Ihmisen eristdytyminen on etuoikeus



Samalla kun ihminen tuomitsee toiset eldimet elamanmittaiseen eristykseen, ei toisilla taas ole
mahdollisuutta kokea ainoatakaan yksindista hetked. Eldintuotannossa eléimen ei ole valttamatta fyysisesti
edes mahdollista siirtyd omaan rauhaansa, esimerkiksi pois aggressiivisen toverin tielta.

Muutoin hyvin sosiaalinen sika saattaa stressaantuneena vahingoittaa lajitoveriaan, ja se tarvitsisikin
riittavasti tilaa seka seurusteluun etté toisten vaistamiseen. Broilerikasvattamoiden kymmenien tuhansien
lajitovereiden keskella yksinaisyys on taysin mahdotonta.

Monimutkaisia sosiaalisia suhteita muodostavien lajien jasenten ei ole tungoksessa mahdollista rakentaa
luonnollisia suhteita ja ryhmiéan. Yksinaisyys eldimen omana valintana ja mahdollisuutena omaan tilaan on
yhta tarkeéaa kuin mahdollisuus sosiaalisuuteenkin.

Onkin  helppo huomata, kuinka mahdotonta eldintuotannossa on turvata lajityypillisten
kayttaytymistarpeiden toteutuminen niin yksindisyyden kuin sosiaalisuudenkaan suhteen
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