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Pääkirjoitus:  
Terveyspedagoginen tutkimus  
terveysalan koulutuksen perustana

Terveysalan koulutuksella on keskeinen osa 
tarkasteltaessa terveydenhuollon laatua ja te-
hokkuutta. Monista yhteiskunnallisista ja talou-
dellisista haasteista huolimatta alan koulutuk-
sen tulee pysyä korkeatasoisena, mutta myös 
houkuttelevana. Terveyspedagoginen tutkimus 
tuottaa tietoa koulutuksen perustaksi ja onkin 
entistä tärkeämpää, että koulutus ja sen muu-
tokset perustuvat tieteelliseen tutkimukseen. Jo 
1950-luvulla Tyyne Luoma sanoi: ”Jos toimin-
taa halutaan kehittää, koulutusta ja hoitotyötä 
tulee tutkia.” Hänen näkemyksensä mukaan tut-
kimuksen tuli olla käytännönläheistä ja käyttö-
kelpoista, jotta sitä voitiin hyödyntää toiminnas-
sa. Toki tarvitaan myös alan perustutkimusta.

Terveyspedagogiikka on terveyteen, tervey-
den hoitamiseen ja edistämiseen liittyviä tieto-
ja, taitoja, arvoja ja asenteita kuvaavia tutki-
mukseen perustuvia pedagogisia ratkaisuja. 
Terveyspedagogiikan substanssi tulee hoitotie-
teestä, ja se hyödyntää kasvatustieteen mene-
telmiä. Sekä kansalliset että kansainväliset ter-
veyspoliittiset ohjelmat ja strategiat painottavat 
nimenomaan terveyteen liittyvää opetusta ja 
ohjausta, terveyspedagogiikkaa, jonka avulla 
voidaan edistää terveysalan koulutusta, tervey-
denhuollon ammattilaisten osaamista ja kansa-
laisten terveyttä.

Koulutustutkimus on kohdistunut eniten opis-
kelijoihin ja heidän osaamiseensa, joka onkin 
tärkeää, jotta meillä on osaavia ammattihenki-
löitä terveydenhuollossa. Sen sijaan vain vähän 
on tutkimusta koulutusjärjestelmästä, sen raken-
teellisista tekijöistä tai koulutuksen vaikuttavuu-
desta, jota myös tarvitaan koulutuksen kehittä-
misen perustaksi. Tutkimus on ollut pääasiassa 
kuvailevaa ja toteutettu useimmiten poikkileik-
kaustutkimuksina. Ilahduttavaa on, että viime 
vuosina erilaiset interventio- ja seurantatutki-
mukset ovat huomattavasti lisääntyneet.

Opettaja on edelleen keskeisessä asemassa 
terveysalan koulutuksessa. Opettajan tulee tun-
tea alansa tietoperusta, ennakoida tulevaisuu-
den osaamisen vaatimukset ja kyetä pedago-
gisin keinoin tukemaan osaamisvaatimusten 

saavuttamista. Voidaankin sanoa, että opetta-
jalta vaaditaan visionäärisyyttä, sitoutumista 
näyttöön perustuvaan opetukseen ja jatkuvaan 
itsensä kehittämiseen. Terveyspedagogisissa 
ratkaisuissa keskeistä on myös oppijan ja opet-
tajan välinen kohtaaminen, tapahtuupa se sit-
ten kasvokkain tai missä tahansa oppimisym-
päristössä. Myönteinen, kunnioittava, persoo-
nallinen ja oppijan huomioiva kohtaaminen vie 
oppimista ja osaamista eteenpäin.

Kun verrataan opettajaan kohdistuvien osaa-
misvaatimusten muutosta noin 30 vuoden ai-
kana, voidaan sanoa opiskelijoiden tulleen 
koko ajan aiempaa kriittisemmiksi opettajiaan 
kohtaan. Asiaa osin selittää, että näihin vuosi-
kymmeniin mahtuu useita merkittäviä koulu-
tusmuutoksia ja myös yhteiskunta on muuttu-
nut. Suomalaisten terveysalan opettajien mu-
kaan teknologia johtaa opetusratkaisuja ehkä 
liikaakin ja sisältö saattaa siitä kärsiä. Tämä 
saattaa olla yksi syy, että opiskelijat eivät aina 
ole tyytyväisiä opetukseen.

Terveyspedagoginen tutkimus on lisääntynyt 
1990-luvulta niin Suomessa kuin kansainväli-
sesti. Tutkimustieto auttaa opettajia ja ohjaajia 
valitsemaan tehokkaita ja tarkoituksenmukaisia 
opetus- ja ohjausmenetelmiä, soveltamaan niitä 
ja arvioimaan niiden tuottamia tuloksia. Tulok-
set eri opetusmenetelmien tehokkuudesta ovat 
kuitenkin ristiriitaisia. Eikä ole yhtä menetel-
mää ylitse muiden ja opetuksen muotivirtauk-
siin kannattaa suhtautua kriittisesti.

Tulevaisuudessa koulutustutkimusta tulee li-
sätä sekä kehittää monipuolisin tutkimusme-
netelmin, jotta meillä olisi vahvaa näyttöä kou-
lutuksen kehittämiseksi ja työelämän tarpeita, 
korkealaatuista potilas- ja asiakashoitoa vastaa-
vaksi.  Keskeistä on saada tutkimustulokset 
implementoitua opetukseen ja osaamisen ke-
hittämiseen, jotta voimme puhua näyttöön pe-
rustuvasta opetuksesta ja ohjauksesta. Tutki-
musta tulee tehdä yhä enemmän yhdessä 
koulu- ja palvelujärjestelmän kanssa. Lisäksi tut-
kijoiden tulee osata esittää tulokset niin konk-
reettisesti, että opettaja tai harjoittelunohjaaja 
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haluaa lähteä kokeilemaan ja kehittämään ope-
tustaan niiden perusteella. Tätähän Tyyne Luo-
makin tarkoitti puhuessaan tutkimuksen käy-
tännönläheisyyden merkityksestä.

Nyt käsillä olevassa lehdessä julkaistaan viisi 
ansiokasta terveysalan koulutustutkimuksen ar-
tikkelia. Tieteenfilosofisten opintojen tärkeyttä 
kuvaava artikkeli luo hyvää pohjaa keskustelul-
le tieteenfilosofisten lähtökohtien merkitykses-
tä hoitotieteellisessä koulutuksessa. Tieteenfilo-
sofia nähdään yliopistokoulutuksessa perusta-
na tiedon ja totuuden etsimiselle. Lehden toi-
nen artikkeli tarkastelee sairaanhoitajaopiskeli-
joiden syitä hakeutua koulutukseen ja tehdä hoi-
totyötä. Tämä artikkeli antaa pohtimisen aihet-
ta sairaanhoitajakoulutuksen tulevaisuudelle. 
Mielenkiintoista oli, että katsaukseen ei valikoi-
tunut yhtään suomalaista tutkimusta, kuten ei 
tieteenfilosofisia opintoja kuvaavassakaan artik-
kelissa. Hoitotyön koulutuksen harjoittelun tut-
kiminen on aina ajankohtainen aihe. Tässä leh-
dessä harjoittelututkimusta tarkastellaan kahdes-
ta eri näkökulmasta: verkkopohjaisen ohjaaja-

koulutuksen yhteyttä ohjaajien osaamiseen ja ei 
suomea äidinkielenään puhuvien terveysalan 
opiskelijoiden ohjausta.

Hoitotiede-lehden ilmestymisen aikana on 
lähes joka lehdessä julkaistu joku koulutusta 
kuvaava artikkeli. Koostimme näistä yhteen-
vedon, joka on yksi tämän lehden artikkeleis-
ta. Se kuvaa hyvin, kuinka monipuolista suo-
malaista terveysalan koulutustutkimusta on 
julkaistu suomen kielellä. Vaikka on tärkeää 
julkaista kansainvälisissä lehdissä, tarvitaan 
myös omalla äidinkielellä julkaistuja tieteelli-
siä artikkeleita.

Kaikki tämän lehden artikkelit tuovat uutta 
näkökulmaa suomalaiseen terveyspedagogi-
seen tutkimukseen. Toivonkin näiden artikke-
lien myötä innostusta jatkamaan terveysalan 
koulutustutkimusta monipuolisin tutkimusme-
netelmin.

Leena Salminen, TH, TtT, professori,  
terveyspedagogiikka (emerita),  
Turun yliopisto, Vuoden Venny 2025

Kesä on jo hyvässä vauhdissa, ja monella 
mielessä siintävät ansaitut lomat tai olet ken-
ties lueskelemassa tätä lehteä jo riippukeinus-
sa. Missä ikinä oletkin, Hoitotiede-lehden 
uusin numero tarjoaa luettavaa kesän hiljai-
sempiin hetkiin.

Toivomme, että mahdollisimman moni on 
jo ehtinyt hyödyntää uutta jäsenetua, joka otet-
tiin käyttöön aiemmin tänä keväänä: Hoitotie-
de-lehden uusimmat artikkelit ovat nyt luet-
tavissa sähköisesti lehden verkkosivulla. Tun-
nuksilla kirjautumalla pääsee kätevästi käsik-
si tuoreimpiin julkaisuihin, ja ohjeet sähköi-
seen lukuoikeuteen on toimitettu jäsenille säh-
köpostitse.

Tästä numerosta alkaen otamme lisäksi 
käyttöön kansainvälisistä tiedelehdistä tutun 
early view -käytännön. Tämä tarkoittaa, että 
jo hyväksytyt artikkelit julkaistaan sähköises-
sä muodossa ennen kuin ne ilmestyvät paine-
tussa lehdessä. Tämä parantaa tiedonsaantia 
ja tekee tieteellisestä keskustelusta entistä 
ajankohtaisempaa.

Terveisiä toimituksesta!
Kädessäsi oleva numero on vuoden ensim-

mäinen teemaan keskittyvä julkaisu, jonka 
pääkirjoituksesta vastaa vieraileva kirjoittaja. 
Early view -käytännön myötä voimme jatkos-
sa julkaista painettuja lehtiä, jotka rakentuvat 
yhä selkeämmin erityisten teema-alueiden ym-
pärille.

Toimituksessa toivomme, että lehti säilyy 
elävänä keskusteluareenana hoitotieteen ajan-
kohtaisista kysymyksistä. Erityisesti Puhutaan 
tieteestä -palstalle kaivataan lisää kirjoituksia 
– otamme ilolla vastaan ajatuksia, kannanot-
toja ja avauksia, jotka vievät hoitotiedettä 
eteenpäin.

Kesäisin terveisin Tampereelta,

Satu Kajander-Unkuri
Päätoimittaja

Riikka Ikonen
Toimitussihteeri


