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ALKUPERAISTUTKIMUS

Diabeteksen munuaistaudin
toteaminen on puutteellista
Keusoten alueella

Lahtokohdat Munuaistauti on alidiagnosoitu diabeteksen komplikaatio, eika sen seulonta toteudu
suositusten mukaisesti.

Menetelmat Tarkastelimme Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyman perusterveydenhuollon
tietoaltaasta diabeteksen hoidon tietoja. Selvitimme diabeteksen esiintyvyyden ja glukoosi- ja
munuaistoiminnan tuloksia ja niiden maarittamista. Tutkimus sisalsi henkil6t, joilla oli diabetes-
diagnoosi- tai -ladkemerkinta 1.1.2008-30.9.2019. Laboratoriokayntimaarat seka glukoosi- ja
munuaistoimintatasot maaritettiin kalenterivuosittain. Tarkastellut tutkimukset olivat hemoglobiini
Alc (HbA,), arvioitu glomerulussuodatusnopeus (eGFR) ja virtsan albumiini-kreatiniinisuhde
(UACR).

Tulokset Mediaaniseuranta-aika oli 8,7 vuotta (kvartiilivali IQR 5,0-12,6). Diabeteksen esiintyvyys
kasvoi 3 %:sta 5 %:iin vuosina 2008-2021. Mediaani-HbA, _oli seurannan lopussa tyypin 1
diabetesta sairastavilla 62,0 mmol/mol (IQR 54,0-72,0) ja tyypin 2 diabetesta sairastavilla 47,0
mmol/mol (IQR 41,0-58,0). Vuonna 2021 diabetesta sairastavilla oli keskiméarin 0,9 HbA -,

1,5 eGFR- ja 0,4 UACR-laboratoriomaaritysta.

Paatelmat Tyypin 2 diabetesta sairastavien HbA, -taso oli hyv; tyypin 1 diabetesta sairastavilla
hoitoa tulee tehostaa. Albuminurian maarittaminen oli halyttavan vahaista.

Laboratoriotutkimusten lukumaarat yhta diabetesta
sairastavaa henkiloa kohden
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Tarkastellut tutkimukset olivat eGFR (arvioitu glomerulussuodatusnopeus), HbA,. (hemoglobiini Alc) ja UACR (virtsan
albumiini-kreatiniinisuhce). Pylvadt kuvaavat keskimaaraisia kalenterivuosikohtaisia arvoja 95 %:n luottamusvilein,
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