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Esipuhe: Mitd merkitsee tulla
kuulluksi ja kohdatuksi?

Haluamme kiittdd jokaista Kuulluksi-hankkeen taidetydpajoihin ja foorumeihin osallistunutta
lasta, nuorta ja aikuista — mukaan tulemisesta, olemisesta, vaikuttamisesta, uskalluksesta, sinnik-
kyydestd ja jakamisesta, siltojen rakentamisesta. Kiitimme myds osallistujia siitd, ettd he jakoivat
omaa taidettaan yhteiseen kiyttoon. Kirjan visuaalisessa ilmeessid hyodynnetdin hankkeen aikana
syntyneitd teoksia, jotka toimivat samalla yhteisen matkan muistin paikkoina.

Kiitos kuuluu my®s niille ammattilaisille, jotka avasivat ovia taiteelle sijaishuollon yksikdissi,
sekd taiteilijoille, jotka toivat osaamisensa ja vahvuutensa yhteiseen tydskentelyyn. Kiitimme
kokemusasiantuntijoita, tutkijoita ja eri alojen ammattilaisia, jotka osallistuivat hankkeen tilai-
suuksiin ja joiden nikemykset ja panos tekivit tistd hankkeesta monidinisen. Erityinen kiitos
kuuluu Koneen siitiolle, jonka monivuotinen tuki mahdollisti hankkeen toteutumisen. Kiitimme
myds Pesdpuu ry:td, Hoivatie Oy:td ja Kokemuksen historian huippuyksikkd Tampereen yli-
opistossa yhteistyostd ja hankkeelle osoitetusta vankkumattomasta tuesta. Kulttuuriosuuskunta
ILMEen ja Tarinateatteri Storian taiteilijat olivat timin hankkeen sielu.

Kuulluksi-hankkeessa olemme tutkineet, mitd merkitsee tulla kuulluksi ja kohdatuksi — lapsena,
nuorena ja aikuisena. Tavoitteenamme oli luoda ympiristjd, joissa vaikeitakin kokemuksia
saattoi kisitelld turvallisesti, taiteen ja yhteisen tekemisen keinoin.

Tamai kirja kokoaa yhteen havaintoja, kokemuksia ja oppeja matkan varrelta. Se tarjoaa niko-
kulmia siihen, miten taiteen tekeminen voi vahvistaa lasten ja nuorten osallisuutta, mutta myds

haastaa meitd aikuisia kuuntelemaan paremmin.

Toivomme, ettd kirja innostaa sinua pysihtymiin taiteen, tarinoiden ja kohtaamisten idrelle — ja
rohkaisee rakentamaan arkeen tiloja, joissa jokaisella on mahdollisuus tulla kuulluksi.

Kuulluksi-hankkeen tyéryhma



)

Tastahdn tuli hienointa
mita oon koskaan tehnyt!

- osallistuja, Kuulluksi-taidetydpaja -
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Hoivan, taiteen ja tutkimuksen rajapinnoilla

Taide on ldsnd arjessamme monella tapaa — kirjojen sivuilla, lasten loruissa, esteettisind kokemuksina ja
lehtioihin piirtimissimme kuvissa. Se voi myos kohottaa arkea, kun astumme teatteriin, niyttelyihin tai
konserttisaliin. Joskus taide on lisni silloin, kun kisittelemme vaikeaa menneisyyttd — kohtaamista my6s
jannittden, kuten alla olevassa sitaatissa todetaan. Moninaiset taidekokemukset luovat mahdollisuuksia
ilolle, tunteiden Kisittelylle ja luovuudelle. Taideldhtdiset menetelmit rakentuvat tisti moninaisuudesta:
ne hyddyntivit taiteen muotoja ja tydskentelytapoja luoden tiloja, joissa kokemuksia voidaan tarkastella,
jakaa ja jasentdd yhdessa.

Taideldhtéisilla menetelmilld tarkoitamme taiteen eri muotojen, kuten draaman, kuvataiteen, musiikin ja
tarinallisuuden soveltamista tutkimuksen ja yhteiskunnallisen tydn erilaisissa konteksteissa. Niiden avulla
voidaan tavoittaa kokemuksellisia, kehollisia ja tunteisiin liittyvid ulottuvuuksia, jotka eivit aina avaudu
pelkin sanallisen kerronnan kautta. Taideldhtdisyys ei edellytd osallistujilta taiteellista lahjakkuutta, vaan
sen arvo on siing, ettd se mahdollistaa kokemusten tutkimisen ja jakamisen toisin tavoin. Kuten Patricia
Leavy (2018) on korostanut, taidelihtoisten menetelmien erityisyys on juuri siini, ettd ne voivat tuoda
esiin kokemuksia ja tietoa, jotka jdisivit muuten piiloon.

Taideldhtdiset menetelmit voivat tarjota erityisid mahdollisuuksia vaikeiden asioiden kisittelyyn luomalla
tilan, jossa jokainen voi tuntea itsensd arvostetuksi, turvalliseksi ja pystyviksi. Tdmi on tirkedi erityisesti
silloin, kun mukana on arkoja, kipeiti tai hipeillisid muistoja, joille ei aina 16ydy sanoja. Puheen ja teks-
tin rinnalla viestiminen voi tapahtua kehollisesti, kuvallisesti tai musiikin avulla — tekemailli ja kokemalla
yhdessi. Piivi Kidnkisen mukaan (2013) taide voi toimia metaforisena suojana: sen kautta on mahdollista
lahestyd vaikeita kokemuksia luovan etiisyyden ja symbolien avulla, ilman ettd kaikkea tarvitsee kertoa suo-
raan. Menetelmit avaavat niin tilan, jossa kokemuksia voidaan kisitelld sanallisesti, kehollisesti ja taiteen
keinoin rinnakkain.

)

Aluksi pelotti, ettd tdassd sohaistaan johonkin,
mihin en halua palata. Mutta olen kdasitellyt omaa
tarinaani jo pitkadn, ja taalta olen aina ldhtenyt
kevyemmin mielin — mikdadn ei ole jadnyt painamaan.

- osallistuja, Kuulluksi-foorumi -
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Niiden kysymysten direlld syntyi myds Kuulluksi-hanke, jonka kokemuksia ja oppeja timi kirja kokoaa.
Koneen sditién rahoittaman hankkeen syntyhistoria kytkeytyy tiiviisti sosiaali- ja terveysministerion vuo-
sina 2014-2016 toteuttamaan lastensuojelun menneisyysselvitykseen (Hytoénen et.al. 2016). Sen yksi kes-
keinen havainto oli, ettd lapset jdivit toistuvasti yksin kaltoinkohtelun kokemustensa kanssa. Vikivalta
itsessddn lamautti lapsia ja tuotti hiljaisuutta, eikd lapsia aina kuunneltu edes silloin, kun he puhuivat.
Kuuntelematta jittiminen tuotti vakavaa rakenteellista vikivaltaa, ja monille jii kokemus niin sanotusta
kaksinkertaisesta kaltoinkohtelusta — ensin kokemuksesta itsestddn ja sitten siitd, ettd sithen ei reagoitu.
Selvitys toi esiin pitkikestoisia ja haavoittavia vaikutuksia seki tarpeen jatkaa tutkimusta ja kehittdmistydtd
vikivallattoman lapsuuden ja turvallisemman sijaishuollon edistimiseksi.

Menneisyysselvitystd seuranneessa Pesipuu ry:n X-ketju-hankkeessa kokeiltiin uudenlaisia kohtaamisen
foorumeita. Vaikka taidelhtdisyys ei vield tuolloin ollut mukana, X-ketjun ty$ toi esiin, kuinka merkityk-
sellistd on luoda tiloja, joissa kaltoinkohtelua kokeneiden 4ini voidaan kohdata ja ottaa vakavasti. Kuulluksi-
hankkeen juuret ulottuvat ndin myos X-ketjun kokeiluihin, jotka osoittivat, ettd turvalliselle dialogille on

vahva tarve.

Monet Kuulluksi-hankkeen toimijat kohtasivat toisensa ensimmadistd kertaa juuri menneisyysselvityksen
aikana ja X-ketju-hankkeessa, ja keskustelut sijaishuollon kehittimisen tarpeista toimivat lihtlaukauksena
hankkeen suunnittelulle. Taustalla vaikuttivat myds laajemmat yhteiskunnalliset havainnot: esimerkiksi
kansallinen lapsistrategia (2021) asetti tavoitteekseen suojella lapsia kaikilta vikivallan muodoilta ja vakiin-
nuttaa tydtapoja, jotka mahdollistavat varhaisen puuttumisen ja turvallisen kohtaamisen. Samalla tutkimus
ja kokemusasiantuntijuus ovat tuoneet esiin, ettd sijaishuollon piirissi eldvien lasten kaltoinkohtelu voi olla
monimuotoista ja kasautuvaa — ja ettd niihin tilanteisiin puuttuminen vaatii myos kulttuuristen ja raken-
teellisten syiden tunnistamista.

Kuulluksi-hanke toimii tissd kontekstissa ja vastaa ndihin tarpeisiin. Sen keskeiseni tavoitteena on lisitd
lasten ja nuorten hyvinvointia sijaishuollossa ja 16ytda vaihtoehtoisia tapoja kohdata seka kisitelld vaikeita
kokemuksia. Hankkeemme puitteissa olemme pyrkineet tuomaan uusia, luovia menetelmii lastensuojelun
arkeen ja aikuisiilld tapahtuvaan lapsuudenaikaisten kokemusten Kisittelyyn. Taustalla on ajatus, ettd taide
ja luovat menetelmit voivat avata sellaisia ilmaisun ja vuorovaikutuksen viylid, joihin perinteinen lasten-
suojeluty® ei aina ylla.

Hankkeessa olemme koettaneet viedi teoriaa ja tavoitteita kdytdntd6n, ja timin kirjan my6td pysihdymme
kokoamaan havaintojamme yhteen. Jisennimme matkan aikana opittua seuraavien kysymysten kautta:

1) mité vélineitd ja mahdollisuuksia taideldhtoiset menetelmit tarjoavat sijaishuollossa koettujen vaikeiden
kokemusten kisittelyyn - seki niiden kokemisen hetkelld etti myohemmin elimissd, kun kokemuksia tul-
kitaan uudelleen, usein vuosien ja jopa vuosikymmenten jilkeen?

2) miti taidelihtdisten menetelmien soveltaminen edellyttid organisaatioilta ja toimijoilta — taiteilijoilta,
sijaishuollossa olevilta lapsilta ja nuorilta, heidin kanssaan ty6skentelevilti ammattilaisilta seki tutkijoilta
ja kehitedjilea.

Vastatessamme niihin kysymyksiin kuvaamme samalla, mitd uudet toimintatavat voivat tuoda tydyhtei-

sojen arkeen sekd millaisia juurtumisen haasteita niihin sisiltyy. Kisittelemme ajankiytt6d ja resursseja,

n



turvallisia rakenteita, luottamuksen rakentumisen tirkeytti ja keskeneridisyyden sietoa. Nostamme esille
myds huumorin, toivon ja sinnikkyyden merkityksen.

Kisissisi oleva kirja on monididninen ja -nikokulmainen. Kirjan sivuilta 16ytyy niin tutkijoiden, taiteilijoi-
den, kokemusasiantuntijoiden kuin lastensuojelun sijaishuollon ammattilaisten ja kehittdjien kokemuksia
ja havaintoja. Oheisessa infolaatikossa kuvaamme tarkemmin hankkeen kokoonpanon ja keskeiset toimin-
tamuodot.

Yhteisty® ei ole tuonut vain monidinisyyttd, vaan my6s rohkeutta kokeilla uutta. Hankkeen eri toimijat —
kokemusasiantuntijat, ammattilaiset, taiteilijat ja tutkijat — ovat etsineet yhdessi tapoja kohdata ja kisitelld
vaikeita asioita. Foorumien ja taidetyopajojen osallistujille taide on tarjonnut mahdollisuuden harjoitella
ja tunnustella, miltd jokin kokemus voisi tuntua ja miten sen uskaltaisi kohdata — kokeillen, testaten ja
vihitellen luottamusta rakentaen. Yhdessi etsimisen ja kokeilemisen ilmapiiri onkin ollut yksi hankkeen
kantavista voimista.

Kuulluksi-hankkeen voi nahdi sijoittuvan osaksi projektimuotoisen tutkimus- ja kehittdmistydn seki taide-
lzhtdisten menetelmien soveltamisen maailmaa. Samalla se asettuu myos laajempaan keskusteluun taiteen
ja kulttuurin yhteiskunnallisesta merkityksestd: miten taide tukee hyvinvointia, osallisuutta ja turvallisia
kohtaamisia palveluissa.

Valtioneuvoston kulttuuripoliittinen selonteko (2024) linjaa vuoteen 2040 ulottuvan tavoitetilan, jonka kes-
keinen periaate on, etti monimuotoinen ja saavutettava kulttuuri kuuluu kaikille — taustasta, kielestd, sijain-
nista, idstd tai taloudellisista resursseista riippumatta. Sijaishuollon nikokulmasta timi tarkoittaa, ettd lasten
ja nuorten padsy taiteen ja kulttuurin irelle on tehtiva mahdolliseksi arjen rakenteissa ja palvelupoluissa — ei
vain yksittdisten projektien avulla. Kuulluksi-hankkeen kokemukset valaisevat seki timin tavoitteen toimeen-
panoa ettd sithen liittyvid haasteita. Ndytimme, millaisin rakentein ja edellytyksin taideldhtoinen tyoskentely
voi tukea seki vaikeiden kokemusten kisittelyi ettd organisaatioiden oppimista.

Marjatta Bardy toi jo vuonna 2009 esille teoksessa Lastensuojelun ytimissi, ettd soveltava taide voi olla
lastensuojelun ammattilaisille viline tydssd kasvamiseen ja henkiseen paivittimiseen. Bardy totesi, ettd "pai-
vitykseen voi kiyttdd mitd erilaisimpia tapoja ja materiaaleja, arkisista havainnoista taiteeseen, tieteeseen ja
filosofiaan tai niiden yhdistelmii, kuten soveltavaa taidetta.” Taideldhtoisid menetelmii sovelletaan hyvin
erilaisista syistd, mutta ajattelen, etti useimmiten niiden avulla halutaan 16ytd4 uusia nikokulmia ja oival-
luksia omaan tyohon, ihmisten kanssa tyoskentelyyn ja tutkimukseen. Usein ne tarjoavat mahdollisuudet
nihdi ihmiset ja ilmi6t uudessa valossa — tavalla, joka voi ylldttidd ja inspiroida.

Vaikka luovat ja toiminnalliset menetelmit herdttdvit monesti innostusta, voidaan niiti my6s vierastaa.
Joillekin voi olla haastavaa tunnistaa menetelmien mahdollinen hy6ty. Timin takia onkin olennaista
keskustella myds menetelmien soveltamisen ja arkeen juurruttamisen haasteista. Pdivi Kinkdnen ja Sari
Laaksonen ovat todenneet, ettd leikkivi elementti, kuten luovuuden ja kokeilemisen mahdollisuudet, ovat
tirkeitd yhteiskunnan ja palveluiden uudistumisen kannalta (2006). Samalla he kuitenkin pohtivat, las-
tensuojelun kontekstissa, miten luovuuden vaatimat vapaammat toimintatavat sopivat arkiseen piivéjir-
jestykseen, tiukkoihin aikatauluihin ja resurssipaineisiin. Tami kysymys on ollut hyvin relevantti my6s
Kuulluksi-hankkeessa ja kirjaa kirjoitettaessa.
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Kuulluksi-hankkeen kokoonpano
ja taiteellinen tyoskentely

Lastensuojelun sijaishuolto ja kehittamistyd
Johanna Barkman, Mikko Oranen, Pilvi Palmu

Kuulluksi-foorumien osallistujat
Taidetydpajoihin osallistuneet lapset ja nuoret

Taiteilijat
Timo Harju, Mirka Kortesoja-Kuparinen, Tiina Vehkapera, Anneli Tuura, Tanja Pihlaja, Varpu Kohvakka,
Marja Pylkkanen, Jari Kalavainen, Santtu Hartikainen, Jukka Virtala

Tutkijat

Antti Malinen (Vastuullinen johtaja, Kokemuksen historian huippuyksikkd / Tampereen yliopiston
tutkijakollegium)

Marianne Notko (Jyvaskylan yliopisto)

Marita Oja (Tutkijakoordinaattori, Kulttuuriosuuskunta ILME)

Aino Granlund (Tutkijakoordinaattori, Kulttuuriosuuskunta ILME)

Karoliina Puranen-Impola (Jyvaskylan yliopisto)

Kirjan taitto & editointi
Anu Flinck (Pesapuu ry). Tuomas Laine-Frigren (Turun yliopisto/TIAS)

Taideldhtdinen tyoskentely:

Hankkeen keskeisia toimintamuotoja ovat olleet sijaishuollossa oleville lapsille ja nuorille jarjestetyt
taidetyopajat ja Kuulluksi-foorumit, jotka suunnattiin aikuisille osallistujille, jotka olivat sijaishuollossa
ollessaan kohdanneet kaltoinkohtelua. Kuulluksi-taidetyopajoissa ammattitaiteilijat tyoskentelivat
sijaishuollossa olevien lasten ja nuorten kanssa esimerkiksi kuvataiteen, kasityotaiteen ja sanataiteen
keinoin. Tavoitteena on ollut tarjota nuorille uusia itseilmaisun tapoja seka vahvistaa heidan kokemus-
taan siita, etta oma tarina ja aani ovat tarkeita.

Kuulluksi-foorumit puolestaan tarjosivat sijaishuollossa kaltoinkohtelua kokeneille aikuisille tilaisuuden
jakaa tarinoitaan ja kasitella kokemuksiaan ryhmassa. Foorumeissa hyodynnettiin tarinateatteria, osal-
listavan teatterin muotoa, jossa ryhman jasenet voivat tuoda omia kokemuksiaan esiin ja nahda niiden
saavan muodon nayttamolla improvisaation keinoin. Neljan kokoontumiskerran foorumiprosessissa
kasiteltiin esimerkiksi kaltoinkohtelun kokemusten sanoittamista ja nakyvaksi tekemista, niihin liittyvia
selviytymiskeinoja seka lastensuojelun kohtaamisten luonnetta — niiden lampoéa ja kylmyytta. Lapi-
leikkaavana teemana on ollut toivo paremmasta.

Maantieteellisesti hankkeen taiteellinen toiminta keskittyi erityisesti Oulun seudulle ja Jyvaskylaan.
Lapsille ja nuorille tarjotuista Kuulluksi-taidetydpajoista Oulun seudulla vastasivat Kulttuuriosuuskunta
ILME ja Hoivatie Oy. Tyopajatyoskentelyn suunnittelivat ja toteuttivat Marita Oja, Aino Granlund, Pilvi
Palmu, Mikko Oranen, Mirka Kortesoja-Kuparinen, Timo Harju ja Tiina Vehkapera.

Aikuisille suunnatut Kuulluksi-foorumit puolestaan toteutettiin Jyvaskylassa. Foorumityoskentelyn
suunnitteli ja toteutti tydryhma, jossa olivat mukana Johanna Barkman, Antti Malinen, Marianne Notko,
seka Tanja Pihjala ja Anneli Tuura, jotka edustivat Tarinateatteri Storiaa. Myos Storian nayttelijat ja
muusikot osallistuivat foorumien tyoskentelyyn.
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Projektimuotoisen kehittdmisen mahdollisuudet ja haasteet

Lastensuojelun sijaishuollon kehittiminen on viime vuosikymmenini nojannut lainsi4dintoty6n ja viran-
omaisohjauksen rinnalla my6s vahvasti projektityohon. Yleensd hankkeet ovat méiriaikaisia, ulkopuolisin
varoin rahoitettuja ja niissd tavoitellaan usein uuden tiedon, menetelmien ja toimintatapojen luomista.
Timai projektimuotoistuminen on koskettanut koko hyvinvointivaltiota, mutta erityisen nikyvisti se on
muovannut sosiaalitydtd ja lastensuojelua.

Tamin ilmion voi kytked laajempaan keskusteluun projektiyhteiskunnasta. Pekka Sulkunen ja Kati Rantala
toivat jo lihes kaksikymmentid vuotta sitten teoksessaan Projektiyhteiskunnan kiintopuolia (2006) esiin,
etti suomalaisen hallinnon uusi muoto rakentui ohjelmien, projektien ja arvioinnin varaan. Sittemmin
nimi piirteet ovat vain vahvistuneet, ja projektimuotoisen tydn jannitteet nikyvit erityisen selvisti sosiaali-
tydssd ja lastensuojelussa.

Projektityoskentelyyn liittyy monia mahdollisuuksia. Se tuottaa tirkeitd tuloksia ja tekee nikyviksi esimer-
kiksi piilossa olleita ilmiditd, kuten lasten kokemaa rakenteellista vikivaltaa, ja kokoaa lasten, ammattilais-
ten ja tutkijoiden nikokulmia. Samalla projektimuotoinen tydskentely herdttdd kysymyksid siitd, miten
pysyvid tuloksia voidaan saavuttaa, kun organisaatioiden perustoiminta ja projektity6 elivit rinnakkain?
Entd mitd tapahtuu, kun hanke péittyy — siirtyvitko opit ja kokemukset organisaatioon, vai jadvitko ne
vain yksittiisille henkildille, jotka kantavat vastuun oppien jalkauttamisesta?

Kuulluksi-hanke on osa titi laajaa kehittimishankkeiden kenttid. Jo alusta lihtien olemme kuitenkin pyr-
kineet tietoisesti reflektoimaan projektity6skentelyyn liittyvid haasteita, erityisesti kysymystd siitd, mitd
jaid jiljelle hankkeen jilkeen? Tidtd pohdintaa on edesauttanut se, ettd useimmilla meistd on jo takanaan
pitkd tyohistoria lastensuojelun, tutkimuksen, taiteen ja jirjestotydn parissa, ja sen luoma ymmirrys siité,
miten vaikeaa uusien toimintatapojen juurruttaminen voi olla. Olemme keskustelleet projektityén mah-
dollisuuksista ja rajoitteista paitsi timin tutkimuksen puitteissa, my6s niissd tydyhteisdiss, joissa olemme
tydskennelleet ennen hanketta.

Kuulluksi-hankkeen aikana timi keskustelu on saanut uusia muotoja ja mahdollisuuksia. Hankkeen tyo-
pakettien kautta olemme piisseet tarkastelemaan paitsi konkreettisia kysymyksia — kuten miten tuoda
taidetyoskentelyd sijaishuollon asiakkaiden arkeen tai miten tukea aikuisia kisittelemidin menneisyyden
kipupisteitd — myos laajempia rakenteellisia haasteita. Mitd oppiminen tarkoittaa sijaishuollossa — ei vain
nuorille, vaan my®&s tydntekijsille ja organisaatioille? Miten sijaishuollon toimintakulttuuri voi muuttua?

Kuulluksi-hankkeen pyrkimykseni on ollut paitsi kehittdd turvallisempaa sijaishuoltoa, my6s luoda vilineitd
epdonnistumisten kohtaamiseen, kisittelyyn ja sitd kautta myos oppimiseen, ymmirryksen luomiseen.

Tdamad julkaisu on osa titd tydtd. Tdssd raportissa pyrimme jakamaan tietoa siitd, mikd hankkeessa on toiminut
ja mitkd toimintatavat on koettu merkityksellisiksi. Samalla haluamme kertoa avoimesti my6s haasteista ja ti-
lanteista, joissa kaikki ei ole sujunut toivotulla tavalla. Uskomme, ettd timéntyyppinen avoimuus on arvokasta
erityisesti sellaisille lukijoille, jotka ovat kiinnostuneita tutkimuksen, taiteen ja kehittimistyén yhdistimisestd
— ja siitd, mitd mahdollisuuksia ja kompuroinnin hetkii timi yhdistelmi voi kiytinnossd sisaltdd.
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Opitut asiat ja haasteiden kasittely

Kuulluksi-hankkeen aikana kertyi runsaasti ymmirrysti siitd, miten taideldhtdisilld ja osallistavilla mene-
telmilld voidaan kohdata vaikeita kokemuksia, rakentaa luottamusta ja luoda tiloja, joissa sekd nuoret ettd
aikuiset voivat tulla kuulluiksi. Niihin kokemuksiin ja menetelmiin palataan yksityiskohtaisemmin teok-
sen myShemmissid luvuissa. Esittelen kuitenkin jo nyt hankkeen ty6tapaan, projektitydn realiteetteihin ja
monialaisen yhteisty6n erityispiirteisiin liittyvit keskeiset havaintomme.

Hankkeen aikana ilmeni monia nimenomaan projektimuotoiselle kehittimistyélle tyypillisid haasteita.
Projektimuotoisuus tarkoittaa sitd, ettd tyo on kestoltaan rajattua, resurssit ja kokoonpanot vaihtelevat, ja
suunnitelmia joudutaan sopeuttamaan myds yllittdvien muutosten vuoksi. Tami vaikuttaa suoraan siihen,
kuinka johdonmukaisesti tavoitteita voidaan toteuttaa. Keskeinen haaste oli henkildston vaihtuvuus ja tys-
panosten vaihtelu: osa hankkeen tydntekijoistd siirtyi muihin tehtdviin tai jdi perhevapaalle, toisten panos
oli alusta lihtien osa-aikainen tai jaksotettu. Seurauksena syntyi toiminnan katveita, mikd lisisi tarvetta tie-
don jakamiseen, perehdyttimiseen ja koordinaatioon. Samalla timid kuvasti realistisesti sitd, miten monet
kehittimishankkeet Suomessa toimivat: rinnakkaiset projektit rytmittivit ty6ti ja tyon, perhe-elimin ja
muun elimin yhteensovittaminen on olennainen osa arkea.

Toinen merkittivi haaste liittyi lupa- ja hallintoprosesseihin. Esimerkiksi hyvinvointialueiden perustami-
nen vuoden 2023 alussa muutti olennaisesti tutkimuslupakiytintoji, ja timd viivistytti erityisesti taide-
tydpajojen kdynnistymistd. Prosessi opetti meille, kuinka tirkedd on varata riittdvisti aikaa hallinnollisille
vaiheille ja ylldpitid lipindkyvii viestintdd sidosryhmien kanssa. Samalla se vahvisti ymmarrystd siitd, ettd
byrokratia ei ole kehittimistyostd irrallinen osa, vaan yksi sen keskeisistd toimintaympiristoista.

Kuulluksi-hanke on toteutunut usean organisaation ja ammattiryhmin yhteistyéni. Mukana on ollut yli-
opistojen tutkijoita, lastensuojelun kehittdjid, taiteilijoita seki kokemusasiantuntijoita. Monimenetelmai-
nen ja monialainen tydskentely on ollut Kuulluksi-hankkeen vahvuus, mutta myds sen haaste. Tutkijat,
taiteilijat, lastensuojelun ammattilaiset ja kokemusasiantuntijat lihestyvit ilmioitd eri kisittein, toimivat
eri organisaatioiden rakenteissa ja tyoskentelevit eri puolilla Suomea. Hankkeen jisenet ovat liittyneet
mukaan eri aikaan ja osallistuneet vaihtelevin panoksin. Tdmi on tuonut tydhén rikkautta, mutta vaatinut
my®ds tietoista panostusta yhteisymmarryksen ja luottamuksen rakentamiseen. Jotta hankkeen toimijat sai-
sivat tukea tydssddn ja voisivat kisitelld kuormittavia tilanteita yhdessi, piitimme hakea mukaan Koneen
sddtion tyonohjauspilottiin.

Kuulluksi-hankkeen teemat ovat olleet jo lihtokohtaisesti raskaita ja tunteita herictavid. Kohtaamiset las-
tensuojelun piirissi kaltoinkohtelua kokeneiden osallistujien kanssa nostivat usein esiin vaikeita kokemuk-
sia. Lasten ja nuorten kanssa tapahtuneen tyoskentelyn keskiossd oli taiteen tekeminen yhdessd, mutta myds
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heidin vaihtelevien elimintilanteidensa kohtaaminen oli emotionaalisesti vaativaa. Tydnohjaus tarjosi
vilineen timin tunnekuorman kisittelyyn: sen avulla saattoi sanoittaa omia reaktioitaan, kuulla muiden
kokemuksia ja varmistua siitd, ettei kukaan jadnyt yksin hankkeen haasteiden kanssa.

Tydnohjaus toimi hankkeessa myos ryhmin rakentamisen vilineend. Hankkeessa tyoskenteli ihmisid hyvin
erilaisilla tyopanoksilla ja aikatauluilla — osa oli mukana koko ajan, osa liittyi mukaan mydhemmin tai
tyoskenteli jaksoittain. Tdma tuotti vdistimittd rytmieroja: hankkeen ollessa jo kidynnissi osa vasta odotti
oman tydrupeamansa alkamista. TAma saattoi herdttdd myos epidvarmuutta omasta roolista: mitd minulta
odotetaan, mikd on minun paikkani tissi kokonaisuudessa?

Tydnohjaus auttoi purkamaan nditd tuntemuksia turvallisessa ympiristossd. Se tarjosi tilan, jossa saattoi
sanoittaa keskeneriisyyttd, jakaa epdvarmuutta ja kuulla, ettd muilla oli samankaltaisia kokemuksia. Tyon-
ohjaajan johdolla pystyimme yhdessd rakentamaan ymmirrystd siitd, miten eri tavoin mukana oleminen
on mahdollista ja arvokasta.

Samalla tyonohjaus vahvisti yhteis6llisyyttd. Kun jaoimme ajatuksia, epdvarmuuksia ja kokemuksia tois-
temme kanssa, syntyi luottamusta ja yhteistd nikemysté siitd, mitd hankkeessa tehdédin ja miksi. Tyon-
ohjaus auttoi meitd paitsi jaksamaan, my6s ymmirtimdin toisiamme paremmin. Tdmi heijastui myos
hankkeen toimintaan kokonaisuutena.

Muistaminen ja oppiminen

Kuulluksi-hankkeen my®tid esiin nousi laajempia kysymyksii siitd, miten uudistukset ja opit juurtuvat
osaksi lastensuojelun arkea. Usein kehittimishankkeissa lopuksi pohditaan: mitd hankkeesta lopulta jid
jaljelle? Siirtyvitkd hankkeessa syntyneet ideat, menetelmit ja oivallukset organisaatioiden toimintaan vai
onko vaarana, ettd kaikki vaivalla keritty tieto ja kokemus haihtuvat hankkeen pddttyessi? Tdtd organi-
satorisen muistamisen ongelmaa on kuvattu termilld institutionaalinen amnesia, organisaation muistin-
menetys. Kuulluksi-hankkeen aikana olimme tietoisia tdstd riskistd. Jo hankkeen suunnittelussa paino-
tettiin oppimisen, jakamisen ja jatkuvuuden tirkeyttd — sitd, ettd hankkeen opit eivit jiisi vain projektin
sisille, vaan levidisivit laajemmalle lastensuojelun kentille.

Yksi ratkaiseva tekija muutosten juurruttamisessa on yksittiisten tydntekijoiden ja yhteisty6verkostojen rooli.
Organisaatiot oppivat harvoin automaattisesti, vaan muutos tapahtuu ihmisten kautta. Kuulluksi-hanke toi
yhteen joukon ammattilaisia ja kokemusasiantuntijoita eri puolilta Suomea ja eri organisaatioista. Uskomme,
ettd ndmi hankkeen aikana luodut verkostot ja ihmissuhteet kantavat hedelmii jatkossakin.

Kun lastensuojelun tyontekiji on omin silmin nihnyt, miten nuori saa taidetydpajassa ddnensi kuuluviin,
tai kun hin on kuullut kokemusasiantuntijan tarinan vikivallan jilkeisestd selviytymisestd, nimi koke-
mukset voivat jiidd mieleen, synnyttdd kysymyksid, herdttdd halun kenties jopa toimintatavan muuttami-
seen. Hankkeen vaikutus voi niin siirtyd ihmisten muistoihin ja jopa ammatti-identiteettiin. Tdmai julkaisu
on yksi keino vahvistaa tuota siirtymii: tehdi opit nikyviksi, jaettaviksi ja hyédynnettiviksi.

Samalla on tunnustettava, ettd organisaatioissa tapahtuva muutos on usein hidasta ja kerroksellista. Suo-
malaisen lastensuojelun historia on tiynni monia kerrostumia ja toistuvia epionnistumisia, joista on ollut
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vaikea oppia. Tdmi ei johdu pelkistddn tiedon puutteesta, vaan usein siité, ettd historia vaikuttaa meihin
tavoilla, joita emme aina itse tunnista.

Historia on voimakkaasti ldsnd sijaishuollon piirissd olevien ja sielld tydskentelevien ihmisten, laitosten ja
instituutioiden elimissd. Me kaikki kannamme mukanamme moninaisia kokemuksia, kisityksid ja asenteita,
jotka vaikuttavat sithen, miten toimimme ja kiyttiydymme. Menneisyyden tapahtumat, valinnat ja omaksu-
tut kiytinnot jictivit jilkid — ne luovat niin sanottuja polkuriippuvuuksia, jotka ohjaavat nykyhetken pii-
toksid ja toimintatapoja. Joskus toimimme tietylld tavalla yksinkertaisesti siksi, ettd niin on aina tehty — vaikka
emme olisi pysihtyneet miettimdin, onko tapa enii tarkoituksenmukainen tai turvallinen.

Jotta emme toistaisi menneiti virheitd, on tirkeii tehdi niisti avoimesti tilid. Timi vaatii rohkeutta katsoa
taaksepdin, mutta myos kykyi nihdid eteenpiin: kuinka voimme rakentaa kulttuuria, jossa kriittinen reflek-
tio ja oppiminen ovat mahdollisia? Kuulluksi-hankkeessa halusimme tarkastella juuri niitd kysymyksid — ei
vain yksittdisten kidytintojen tasolla, vaan myos siitd nikokulmasta, millaiset muistamisen ja unohtamisen
tavat ohjaavat lastensuojelun kehittimisti.

Julkisessa keskustelussa lastensuojelun epdonnistumisia kisitellddn toisinaan korostetun syyllistavisti. Talld
tarkoitan keskustelutapaa, jossa huomio kohdistuu ensisijaisesti yksiléihin eikd taustalla vaikuttaviin ra-
kenteisiin tai oppimisen edellytyksiin. Tutkimuskirjallisuudessa on kuvattu, ettd tillainen sivy voi lisitd
varovaisuutta tydyhteisdissd ja vihentdd halua nostaa esiin tydskentelyn epikohtia.

On inhimillist4, ettd kun jokin menee pahasti pieleen, halutaan 16ytdi vastuunkantajat. Silti ilmapiiri, jossa
syyllisten etsiminen korostuu, voi vaikeuttaa oppimista: se lisid varovaisuutta, vahvistaa virheiden pelkoa
ja nostaa tyontekijoissd pintaan hipein ja riittimdttdmyyden tunteita. Niiden tunteiden kanssa eliminen
on kuluttavaa ja voi johtaa vaikenemiseen — havaittujakaan epikohtia ei uskalleta nostaa esiin eiki virheitd
mydntéd, jolloin samat ongelmat toistuvat. Tdminkaltainen ilmapiiri syntyy monen tekijin yhteisvaiku-
tuksesta: sitd muovaavat yhtid aikaa julkinen keskustelu, organisaatioiden johtamis- ja viestintdtavat sekd
arjen vuorovaikutus tydyhteisdissd. Sosiaalityon tutkija Alessandro Sicora (2020) on kuvannut osuvasti,
kuinka tdiminkaltaisessa ilmapiirissd tyon laatu kirsii. Siksi virheiden myontimistd ja turvallista keskustelua
tukeva kulttuuri on oppimisen ja muutoksen ehto.

Kuulluksi-hankkeessa tdimi oivallus on nikynyt pyrkimykseni luoda turvallisia tiloja myos hanketyonteki-
joille reflektoida omaa tydtdéin. Kuten aiemmin mainitsin, tyonohjaus ja avoimet keskustelut hanketiimin
sisilld olivat keinoja kisitelld eteen tulleita vaikeuksia syyllistimittd. Kun hankkeen taiteilijat tai tutkijat
uupuivat raskaiden aiheiden direlld, pidimme tirkedni, ettd asiasta uskallettiin puhua ddneen ja etsid tukea,
eikd sinnitelty hiljaa yksin.

Lopulta kysymys kuuluu, miten hankkeen perinté eldd hankkeen paittymisen jilkeen. Tissd on jo nihti-
vissd konkreettisia merkkejd jatkumosta. Keviilld ja syksylld 2025 tiiviissd yhteistydssd toimivat Hoivatie Oy
ja Nuorten Ystdvit ry ovat rahoittaneet ILMEen taidetydpajojen jatkoa, ja taiteilijat jatkavat lasten ja nuor-
ten kanssa tydskentelyi tutuksi tulleella konseptilla edelleen. Jatkosta neuvotellaan, ja uusia yhteistyohank-
keita on vireilld. Tami kertoo siitd, ettd tydpajatoiminnalle on 16ytynyt pysyvimpii jalansijaa, ja se nih-
dddn osana sijaishuollon arkea — ei vain projektin sisdisend kokeiluna.
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Hanke on synnyttinyt myos uusia ajatuksia, erityisesti liittyen ammattilaisten kanssa tehtdvain tyosken-
telyyn. Kuulluksi-foorumit kasvattivat luottamusta siihen, ettd hanketyonkin puitteissa on mahdollista
luoda turvallisuuteen tihtdivid tiloja vaikeiden asioiden kisittelyyn. Samalla meissi herisi halu jatkaa titd
tydskentelyd niin, ettd mukaan otettaisiin myos sijaishuollon ammattilaisia. Hankkeen resurssit ja rakenteet
eivit kuitenkaan mahdollistaneet titd — jouduimme tekemiin rajauksia ja painotuksia, ja foorumitydsken-
tely toteutettiin tilld kertaa aikuisten kokemusasiantuntijoiden kanssa.

Uskomme kuitenkin vahvasti, ettd dialogi kokemusasiantuntijoiden ja ammattilaisten vililld voisi avata
uudenlaisia mahdollisuuksia oppimiseen, ymmarryksen rakentamiseen ja lastensuojelun kiytintsjen ke-
hittimiseen. Tavoitteenamme onkin jatkaa titi ty6td uuden hankkeen muodossa — mikili saamme siihen
rahoituksen. Tami kertoo myos jotain olennaista kehittdmistydn luonteesta: tyo etenee harvoin suoravii-
vaisesti, vaan sykleittdin, vaiheittain, projektista toiseen. Jokainen hanke ei ole pditepiste vaan mahdollinen
askel, jonka varaan voidaan rakentaa seuraavaa.

Kuulluksi-hankkeen siemenet kantavat siis hedelmdid monella tasolla. Se, mitd saimme aikaan, ei piity
timan julkaisun viimeiselle sivulle. Uskomme, ettd timin tyon vaikutukset eldvit ihmisten muistissa, am-
mattilaisten kohtaamisissa ja uusissa aloitteissa, jotka syntyvit niiden kokemusten pohjalta. Toivomme,
ettd timd julkaisu osaltaan rohkaisee lukijaa pohtimaan, miten kuulluksi tulemisen kulttuuria voisi vahvis-
taa omassa tyossd ja yhteisossi.
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Taidelahtoisten
menetelmien kentat




2.1. Taide muutoksen tekijana

Marianne Notko ja Marita Oja

Kuulluksi-hankkeessa toteutettiin kaksi erilaista taiteelliseen tyoskentelyyn perustuvaa kokonaisuutta.
Itseilmaisun viylit -osahankkeen Kuulluksi-tyopajat toteutettiin vaativan sijaishuollon yksikéiden nykyis-
ten asiakkaiden kanssa ja Tarinat-osahankkeen Kuulluksi-foorumit lapsuudessaan ja nuoruudessaan kal-
toinkohtelua kokeneiden aikuisten kanssa. Luovien menetelmien ja taiteellisen ty6skentelyn keinoin tarjo-
simme sekd lapsille ja nuorille ettd aikuisille uudenlaisia, arjesta poikkeavia viylid omien tunteiden ja koke-
musten kisittelyyn.

Ajattelemme, ettd taide voi viedd tekijdnsi ja osallistujansa toisenlaiseen tilaan, jossa arjen ilmiditd voi tar-
kastella uusista nikokulmista tai erilaisista rooleista kisin. Taide voi auttaa tarttumaan tilanteeseen, asiaan
tai tunteeseen, joka muuten voi tuntua vaikeasti saavutettavalta tai hankalasti lahestyttavilti.

Marian Tumanyanin ja Tuija Huukin (2020) kirjallisuuskatsauksen perusteella taideldhtdiset lihestymis-
tavat voivat olla avuksi tutkimuksessa ja kidytinnossi monella tavalla, esimerkiksi tehtdessd nakyviksi lasten
ja nuorten elimin hankalasti tunnistettavia seki heikosti tiedostettuja kokemuksia, kiytinteitd, 44nii ja his-
torioita tai etsittdessi muutoksen mahdollisuuksia lasten ja nuorten oikeuksia rikkovissa kysymyksissi.
Taideldhtdisen tydskentelymme tavoitteena oli tarjota piiloon jidneille kokemuksille mahdollisuuksia tulla
nikyviksi ja kuulluiksi.

Molemmissa osahankkeissa luottamuksen ja turvallisuuden rakentamisella oli toiminnan onnistumisen
kannalta suuri merkitys. Ilman tunnetta luottamuksellisesta ilmapiiristd ja niin henkisestd kuin fyysisestd
turvallisuudesta tydskentely olisi ollut mahdotonta. Ymmirrimmekin turvallisen ja luovan tilan seki fyysi-
seni paikkana ettd henkiseni tilana, joka mahdollistaa itsensi ilmaisemisen ja osallistumisen ilman pelkoa
torjutuksi tulemisesta tai epdonnistumisesta. Tillaisessa tilassa ihminen voi olla juuri sellainen kuin haluaa
olla ja osallistua siten kuin kulloinkin hyviltd tuntuu. Parhaimmillaan turvallisessa tilassa on mahdollista
sukeltaa taiteen tekemisen ja siind osallisena olemisen henkiseen tilaan, arjen ulkopuolelle, mutta silti ar-
keen kiinnittyen ja siiti ammentaen.

Fyysiset tilat toiminnalle olivat osahankkeissa erilaiset. Kuulluksi-tydpajoissa taidetoiminta tuotiin lasten
ja nuorten omaan ympiristd6n, heidin jokapiiviiseen arkeensa eli lastensuojeluyksikon koulun kisitys- ja
kuvataideluokkaan. Toimimme siis lapsille jo valmiiksi tutussa tilassa, jolloin he saattoivat tutustua toi-
mintaan vaikkapa kurkistamalla ovesta sisdin koulupiivin lomassa. My®s taiteilijoihin ja tutkijaan saattoi
tormitd kdytdvilld joka viikko, ja opimmekin tuntemaan toisemme ikdin kuin huomaamatta. Kuulluksi-
foorumeihin sen sijaan osallistui eri ikiisid ja osin eri paikkakunnilla asuvia, monenlaisissa eliméntilanteissa
elavid aikuisia. Heille osallistumispaikka ei ollut entuudestaan tuttu. Siksi teimme tilaa tutuksi esimerkiksi
lounastamalla yhdessi ennen foorumin alkua. Ensimmiistd kokoontumiskertaa lukuun ottamatta tyosken-
tely tapahtui aina samassa tilassa. Kokemuksemme on, etti erilaiset tilat, tutut tai vieraat — seki osallistu-
jien erilaiset suhteet tiloihin — ovat taideldhtdistd tyoskentelyd suunniteltaessa erittdin tirkedssd roolissa.
Kuvaamme tydpajoja ja foorumeita koskevissa luvuissa, millaisia merkityksii tiloilla on tydskentelyssimme
ollut.
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Molempiin osahankkeisiin sisiltyvi tutkimus toteutettiin kiintednd osana tyoskentelyd siten, ettd tutki-
jat olivat koko ajan lisni ja osallistuivat myos itse toimintaan. Haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten
kanssa tutkimusta tehtiessi eettisiin kysymyksiin tuli kiinnittid erityistd huomiota, ja haimmekin eettisen
neuvottelukunnan lausunnot erikseen molemmille osahankkeille. Eettisen ennakkoarvioinnin kysymyk-
sid tarkastelimme paljolti samoista lihtokohdista, mutta yhden merkittivin eron osahankkeiden vililla
muodosti se, toimimmeko yhdessi alaikdisten lasten ja nuorten vai aikuisten kanssa. Konkreettisesti tima
ilmeni esimerkiksi siten, ettd alaikidisten tutkimusluvat haettiin osallistujien itsensd lisdksi huoltajilta ja/
tai sosiaalitydntekijoiltd, kunkin lapsen ja nuoren omalta hyvinvointialueelta seki lastensuojelutoimijalta,
jonka yksikkoon lapsi tai nuori oli sijoitettuna. Kuulluksi-foorumeihin vapaachtoisesti osallistuvien tiy-
si-ikdisten osalta lupaprosesseja ei tarvittu lainkaan vaan osallistujan oma suostumus riitti.

Yhteiso- ja hyvinvointitaiteen rahoituksen ja yhteiskunnallisen aseman kannalta uutta tietoa tuottavalla
ja uusia rakenteita luovalla pitkijinteiselld toiminnalla on merkittivd rooli taiteen puolestapuhujana.
Kuulluksi-hankkeessa tehty tutkimus kytkeytyy luontevaksi osaksi taiteen hyvinvointivaikutusten tutki-
muskenttdd muistuttaen samalla siitd, miten monin tavoin voimme ja haluamme tulla kuulluksi, kun joku
pysihtyy kuuntelemaan — ja millaisia mahdollisuuksia meilld toimijoina ja tutkijoina on titd edesauttaa.
Liisa-Maria Lilja-Viherlammen ja Anna-Mari Rosenléfin (2019) sanoin kulttuurihyvinvoinnissa on kyse
siitd, ettd ihmiset niin yksiléini kuin yhteisollisesti kokevat kulttuurin, taiteen ja luovan toiminnan olevan
vahvasti yhteydessd hyvinvointiin. Keskeisend ajatuksena on, ettd jokainen ihminen on kulttuurinen olen-
to, joka kommunikoi ja ilmaisee itsedin idstd, voinnista tai elinoloista riippumatta.

Kuulluksi-foorumeissa ja Kuulluksi-tydpajoissa toteuttamamme taiteen ja tutkimuksen yhdistiminen on
opettanut meitd tutkijoina, taiteilijoina ja ihmisind monin tavoin. Olemme ymmairtineet paljon toinen
toistemme tyoskentelytavoista, mutta samalla tulleet tietoisiksi sektorirajoja ylittivin tydskentelyn haas-
teista ja kriittisistd pisteistd - hetkisti ja tilanteista, jolloin olemme tunteneet epdvarmuutta tai pelinneet
epionnistuvamme. Olemme myos nauttineet uusista oivalluksista, 18ytineet ratkaisuja ja tuoreita nikokul-
mia haasteellisiinkin tilanteisiin.
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2.2. Taide, tutkimus ja arki

Marita Oja

Tdmin kirjan ytimessd on ajatus luottamuksesta. Kun olemme uuden direlld, tarvitsemme luottamusta ja
yhteistd ymmarrysti, jotta uskallamme kokeilla, yrittdd ja erehtyd, eli oppia uutta. Taiteen ja tutkimuksen
yhdistdvissi, tutkijoiden, taiteilijoiden, lastensuojeluhenkilston, opetushenkildston ja osallistujien vili-
sessd yhteistyossd luodaan yhteinen potentiaalinen tila, jossa uuden tiedon tuottaminen mahdollistuu ja
olemassa oleva kokemustieto voi tulla nakyviksi. O’Neill ja Hubbard (2010) ehdottavat, ettd tutkimalla
etnografian ja taiteen yhdessi muodostamaa potentiaalista tilaa voi syntyi uudenlaisia avauksia: subjektiivi-
sesta kokemuksesta nousevat esitykselliset, sanataiteelliset tai visuaaliset ulostulot voivat ruokkia yhteiskun-
nallista keskustelua, ja tehdd jotain uutta mahdolliseksi.

Kuulluksi-tydpajoissa (2023-2024) tarkastelimme lasten ja nuorten itseilmaisua ja kokemuksista kerto-
misen mahdollisuuksia. Tuotimme tietoa siitd, miten nuoret ilmaisevat itseddn taiteellisen tyoskentelyn
kontekstissa, ja millaisia mahdollisia muutoksia ilmaisussa tapahtuu. Tutkijakoordinaattorin tehtivii hoiti
hankkeen aikana Kulttuuriosuuskunta ILMEesti kaksi eri henkil64, Marita Oja ja Aino Granlund. Kahden
ihmisen havainnot ja keskindinen luottamuksellinen ajatustenvaihto johtivat rikkaaseen lopputulokseen,
jossa vahvuudet tdydensivit toisiaan.

Kiytinnon toteutustapana olivat ILME:n ammattitaiteilijoiden ohjaamat taiteelliset tyopajat, joihin kutsut-
tiin lastensuojelun asiakkaina olevia lapsia ja nuoria Hoivatie Oy:n vaativan sijaishuollon yksikoistd Oulun
seudulta. Tiiviissd yhteistydssd oli myds Nuorten Ystivit ry, jonka ylldpitiméin koulun opetussuunnitelmaan
taidetyOpajat integroitiin. Tydpajoissa taiteilijoina toimivat kisityotaiteilija Mirka Kortesoja-Kuparinen, ku-
vanveistdjd Tiina Vehkaperi ja sanataiteilija Timo Harju. Taiteilijoiden ammattitaitoisessa opastuksessa lapset
ja nuoret saivat tulla kuulluksi ja nihdyksi omanlaisen ilmaisun ja taiteen tekemisen kautta.

Kuulluksi-tydpajojen vaikutuksista saatiin tietoa myos sosiaalihuollon ammattilaisten nikokulmasta.
Toiminnan ollessa jo loppuvaiheessa mukaan joukkoomme liittyi Sanna-Maija Karjalainen, joka teki
sosionomiopintojensa opinndytetydon Kulttuurihyvinvointi ja taide lastensuojelun sijaishuollossa: sijais-
huollon ammattilaisten kokemuksia Kuulluksi-hankkeen taidetyoskentelysti koulukotiympiristossi. Opin-
ndytetyo tdydentdd hienosti Kuulluksi-hankkeesta saadun uuden tiedon kokonaisuutta. Sanna-Maija tiivis-
tdd opinndytteensd havaintoja sivulla 32.

Ty6pajojen integrointi koulupiivien sisille vaatii sekd sijaishuollon ettd opetuksen jdrjestdjiltd luottamusta
kumppaniin, rohkeaa ja taidemyonteistd suhtautumista sekd tahtotilaa ja viitselidgisyyted kdytdnndnjirjeste-
lyihin. Uuteen toimintaympiristd6n tulevalle ja uutta projektia tarjoavalle taholle taas on eduksi, ettd tuntee
mahdollisimman hyvin sen kentin ja toimintakulttuurin, jossa hanke tai uusi toiminta toteutetaan.

Kuulluksi-hankkeen alkaessa organisaatiot olivat jo tehneet yhteistyotd, ja siten keskindistd luottamusta oli
jo ehtinyt syntyd. Uutta opittavaa oli silti puolin ja toisin. Hankkeen kaikkien toimijoiden yhteiseni pai-
miirind on ollut yhteiskunnan marginaalissa eldvien lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisidminen, ja olemme
matkan varrella oppineet toisiltamme uusia keinoja timin arvokkaan tavoitteen saavuttamiseksi.
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Tissd luvussa kuvataan Kuulluksi-taidetydpajojen kehys. Haluamme antaa tarkan kuvan siitd, millaisia
asioita tutkimusta ja taidetta yhdistivi tyopajatyoskentely lastensuojelun kontekstissa vaatii, ja millaisia
valintoja me olemme tehneet. Kuvaamme, miten rakensimme luottamusta ja jaoimme tietoa niin eri alojen
aikuisten vililld kuin lapsille, nuorille ja heidin lihiaikuisilleen. Esittelemme myos taidetydpajojamme
ohjannutta pyrkimysti ei-tietimisen tilaan seki kaikenlaisesta arvioinnista vapautumiseen.

Tamai luku on syntynyt Kuulluksi-taidetydpajojen taiteilijoiden, tutkijoiden sekd Hoivatien kehitysjohtaja
Mikko Orasen ja erityistyontekiji Pilvi Palmun yhteisten keskustelujen pohjalta. Tarkempi kuvaus taide-
tydpajojen kiytinnosti 18ytyy luvusta 2.3. Sielld sukellamme siihen tirkeimpiin eli lasten ja nuorten omiin
nikékulmiin ja havaintoihimme heidén toiminnastaan.

Toimintaymparisto ja arkiset viitekehykset

Sijaishuolto on toimintaympiristdna tarkasti valvottu ja strukturoitu. Kansainviliset saddokset, Suomen pe-
rustuslaki seki sosiaalihuolto- ja lastensuojelulaki midrittdvit sijaishuollon toimintaa. Sijaishuollon tehtivi-
ni on turvata lapsen kasvuolosuhteet ja huolenpito, ja lisiksi lapsen oikeus kehittyd tiyteen potentiaaliinsa.
Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsi on aktiivinen toimija samalla kun hin on erityisen suojelun
kohteena.

Sijaishuolto on lasten ja nuorten turvallisuutta ja vakaata kasvua tukevaa. Hoivatielld yksi kasvua tukevista
kulmakivistd on taide, jota on pyritty erilaisin tavoin tarjoamaan osaksi lasten ja nuorten arkea. Sijaishuolto
on toimintaympdristdni jo itsessian monialainen, ja Kuulluksi-hankkeessa taiteilijat ovat tulleet osaksi titd
ammattilaisten joukkoa. Tulokulma lapsen ja nuoren arkeen on erilainen, mutta yhdistivini piimiirini on
turvallisen tilan tarjoaminen lapsen kasvulle. Taidetyoskentelyn tavoitteet seki sijaishuollon yksikoiden ja
oppilaitoksen tavoitteet keskustelevat luontevasti keskeniin. Vakaa, ennakoitava ja pitkdjinteinen taiteellinen
ty6skentely mahdollistaa kuulluksi ja nihdyksi tulemisen muusta arjesta poikkeavalla tavalla, mikd voi avata
joillekin lapsille ja nuorille uudenlaisia itseilmaisun viylid.

Kuulluksi-hankkeessa taidetoiminta on ollut pitkikestoista ja iso osa lasten ja nuorten arkea. Toimintaan
osallistuville taidetydpaja on ollut odotettu osa joka torstain koulupiivig, ja ne, jotka eivit ole halunneet
osallistua, ovat koulupdivin aikana torminneet hankkeen tekijoihin kiytavilld ja nihneet taidendyttelyiksi
levittdytyvid koulutovereiden toitd yhteisissd tiloissa. Erityisen huolenpidon yksikdssi osallistuneet ovat saa-
neet kahdenkeskisid taiteen ddrelld olemisen hetkid taiteilijan kanssa, ja ne, jotka eivit ole osallistuneet,
ovat nihneet taiteen tekemisté yhteisissi tiloissa.

Tutkimus osana taidetypajoja

Kaikki alkoi hyvistd valmistelusta. Monia asioita oli otettava huomioon, kuten tutkimusluvat, kattava
tiedotus ja tutkimuksellisen tySpajatoiminnan vaikutus asiakkaisiin ja henkilokuntaan. Toivoimme tutki-
muksellisen lihestymistapamme synnyttivin paitsi uutta tietoa ja ymmirrystd myds tarjoavan mahdolli-
suuden pitkijinteiseen taidetoimintaan.
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Kuulluksi-tydpajoissa oli alusta pitden selvid, ettd haavoittuvassa asemassa olevien alaikiisten kanssa tyosken-
nellessd tutkimuseettiset kysymykset ja tietosuoja vaativat erityistd huolellisuutta. Tutkimuslupaprosessin
monisuuntaisuus paisi kuitenkin yllitcimadn.

Taidetyopajojen valmistelun alkuvaiheessa kivi selviksi, ettd haavoittuvassa asemassa olevia alaikiisid kos-
keva tutkimus edellytti eettistd ennakkoarviointia. Ihmistieteiden eettisen toimikunnan puoltavan lausun-
non saaminen vaati osatutkimukselle tutkimussuunnitelman, jota ei aiemmin ollut laadittu. Ennakko-
arviointi pakotti meidit tarkentamaan tutkimuksen toteutusta, eettisid kysymyksii, aineiston kisittelyn ja
salassapidon jirjestelyjd seki riskiarvioita. Tdmai toi esiin, kuinka paljon ty6td huolellinen toteutus vaati, ja
tydpajojen aloitusta jouduttiin tistd syystd siirtdimain.

Eettisen toimikunnan lausunnon lisiksi haimme tutkimusluvan Hoivatie Oy:ltd, osallistujilta, heidin
huoltajiltaan ja/tai sosiaalitydntekijoiltdén sekd kunkin osallistujan omalta hyvinvointialueelta. Hyvinvointi-
alueiden lupaprosessit etenivit huolellisen valmistelun jilkeen melko mutkattomasti, vaikka hyvinvointi-
alueuudistus oli vield kdynnissi. Hyvinvointialueiden lupa oli tarpeen, silld osallistuvat lapset ja nuoret olivat
hyvinvointialueiden asiakkaita, Hoivatien toimiessa palveluntarjoajana.

Lasten asioiden hoitaminen — kuten huolenpito, koulunkiynti ja hyvinvointi — tapahtuu usein monen tahon
yhteistyond. Uuden toiminnan, kuten timin tutkimushankkeen, esittely, sithen perehtyminen ja lupaproses-
sin valmiiksi saattaminen vaativat ajoittain yhteistd ajankiyton suunnittelua eri osapuolten kesken.

Lasten ja perheiden kanssa liheisesti tydskentelevi sijaishuollon erityistyontekiji oli ehdottoman tirked
linkki ulkopuolelta tulevien tutkijoiden ja perheiden seki sosiaalityontekijoiden vililld. Hin jakoi tietoa
tapaamisissa ja hankki tutkijan valmistelemia tutkimuslupia niin kirjallisesti kuin suullisestikin. Suullisen
luvan pyytiminen ja antaminen oli kirjallista luontevampaa, silld lapsi, huoltaja ja sosiaalitydntekiji oli-
vat jo yhdessi lapsen asioiden #irelld palavereissa tai puhelinkeskusteluissa. Lasten ja nuorten lihiaikuiset
ja heiddn omat sosiaalityontekijinsd suhtautuivat myonteisesti taidetyopajoihin osallistumiseen. Yhteistyo
sujui hyvissi hengessi ja lasten osallistumista tuettiin limpimasti.

Tutkijat tai taiteilijat eivit missdin vaiheessa tavanneet perheitd, tai tulleet tietiméin heitd. Tutkimusluvat
kirjattiin lasten omiin asiakirjoihin, jotka ovat salassa pidettivid, ja joihin muilla kuin lasten ja nuorten
asioita hoitavilla tydntekijoilla ei ole padsyd. Tutkimusympiriston arkaluonteisuuden vuoksi osallistujien
tunnistetietoja ei kirjattu ylos missdin tutkimuksen vaiheessa.

Vastaavanlaisessa monialaisessa tutkimushankkeessa on mielestimme suositeltavaa, etti asiakkaiden kanssa
valmiiksi tiivistd yhteistyotd tekeville nimetylle henkilélle on resursoitu riittdvisti aikaa lupaprosessien ja
tiedonkulun hoitamiselle. Kyseisen tyontekijin ja tutkijan vilinen tiivis yhteistyd on tirkedd, jotta luvat,
tiedotus ja viestintd sujuvat mahdollisimman hyvin.

Huolellinen tiedon jakaminen on monialaisessa tutkimushankkeessa kriittisen tirkedd. Lastensuojelussa
lapsia ja nuoria ympiroivi ammattilaisten joukko on hyvin moninainen, ja heidin jokapdiviisen tydnsi
arjessa kiertdd jo valmiiksi paljon informaatiota. Siksi meidin olikin 18ydettivd hyvid keinoja viestid ja
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vilittad tietoa hankkeesta niin lapsille ja nuorille, sijaishuollon yksikoihin ja oppilaitokseen kuin sosiaali-
tyontekijoille ja huoltajillekin.

Se ei kuitenkaan ollut aina helppoa. Ensimmiisten kuukausien aikana esimerkiksi pyrimme jirjestimiin
koulun ja lastensuojelun henkilskunnalle yhteisen informaatiotilaisuuden, jossa tutkija ja taiteilijat olisivat
olleet lisni kertomassa toiminnasta. Tilaisuuteen osallistuminen osoittautui kuitenkin haastavaksi, silld
lastensuojelun vuorotydarjessa sille ei loydetty yhteisti aikaa.

Tutkimuksen ja koko hankkeen kirjallisen esittelyn oli syytd olla selkokielinen ja mahdollisimman na-
pakka, jotta kaikki tarpeellinen informaatio tulisi hyvin esille. Ennen toiminnan alkua jaoimme lasten ja
nuorten asioita hoitavalle henkilokunnalle sihkdpostitse diaesityksen. Sen tavoitteena oli, ettd tulevasta
toiminnasta jdisi mahdollisimman selked ja my®s visuaalisesti mieleenpainuva kuva nopeallakin vilkaisulla.
Kuulluksi-hankkeella ei ollut yhteniistd visuaalista ilmettd, mutta loimme sellaisen tydpajojen ympirille,
jotta toiminta olisi helpompi tunnistaa ja palauttaa mieleen. Koko hankkeen yhtendinen visuaalinen ilme
olisi osaltaan helpottanut viestintdid ja luonut sille yhtendiset raamit.

Tiedonkulun kannalta keskeisessd roolissa olivat yksikoiden palveluvastaavat ja Hoivatien sadnnéllisesti ko-
koontuvat tiimipalaverit, joissa hankkeesta keskusteltiin yhteisesti ja tieto hankkeesta vilittyi tydntekijoille.
Lasten ja nuorten sosiaalityontekijit saivat tietoa Kuulluksi-hankkeesta asiakaspalavereissa sekd Hoivatien
erityistydntekijin kanssa kdydyissd puhelinkeskusteluissa lapsen asioiden hoitamisen yhteydessa.

Lapsille ja nuorille itselleen tieto kulki erityistyontekijin kautta yhteisissd tapaamisissa. Lisiksi tutkijakoor-
dinaattori lihetti erityistyontekijin kautta lapsille ja nuorille osoitetun kirjeen toiminnan alussa ja ennen
seuraavaa syksyd. Kirjeessi lapsille ja nuorille kerrottiin vapaamuotoisesti tulevasta toiminnasta ja siithen
liiteyvistd tutkimuksesta, ja pyydettiin suostumusta tutkimukseen.

Kerdsimme Hoivatien ja Nuorten Ystivit ry:n henkilokunnalta myds palautetta jirjestimailld avoimen kes-
kustelutilaisuuden taidetydpajojen pidtyttyd. Tilaisuuteen osallistui osa Nuorten Ystdvit ry:n eli koulun
henkilokunnasta. Hoivatien lastensuojeluyksikoiden osalta vuorotyd asetti osallistumiselle rajoitteita, jo-
ten kaikkien oli mahdotonta piistd paikalle. Tilaisuuden alussa paikallaolijat tdyttivit kirjallisen palaute-
lomakkeen, jonka jilkeen oli mahdollisuus keskustella. Sama kirjallinen lomake ldhetettiin my6s sihkoi-
send, jolloin vastaaminen mahdollistui myés muille kuin tilaisuuteen osallistuneille. Loppupalautteessa
tiedustelimme myds vastaajien nikemyksid hankkeen alkuvaiheesta. Jilkikiteen arvioiden palautteen ke-
ridgminen jo hankkeen alkuvaiheessa olisi tarjonnut meille hyodyllistd reflektoinnin tukea.

Hankkeen aikana ymmirsimmekin tiedon jakamisen ja keskustelun merkityksen. Sen tulisi olla jatkuva
osa prosessia. Sanna-Maija Karjalaisen Kuulluksi-hankkeessa tehdyn opinniytetyon tulokset kertovat osan
henkilokunnasta kokeneen, ettd informaatio ei ollut kulkenut riittavin hyvin, tai ettd hankkeen sisallostd
ei tiedetty tarpeeksi. Olisimmekin ehkd voineet esitelld tydtimme vield sidnnéllisemmin ja ndin vahvistaa
henkilokunnan kokemusta osallisuudesta. Télld tavoin olisimme voineet vield paremmin sitouttaa heitd
toimintaamme ja ndin loytdd paremmin myos yhteistd aikaa.

Mitd tutummaksi ja arkisemmaksi uusi toiminta tulee, sitd helpommin tieto kulkee osana arjen muuta

tiedonkulkua. Kuulluksi-tydpajoissa lapset ja nuoret itse toimivat ajan kuluessa tiedonvilittdjind uusille
toimintaan mukaan tuleville, ja loivat itse hyvid tunnelmaa taidetydpajojen ympirille.
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Tiedotukseen resursointi on elintirkedi erityisesti uuden hankkeen alussa, mutta myds ensimmaisten toi-
mintakuukausien aikana aktiivisuus on olennaista siilyttdd. Kuulluksi-hankkeessa opimme, ettd tiedon
kertaaminen on valttia koko matkan varrella.

Toisaalta on todettava, etti uudenlaisen toiminnan tullessa ensimmaisti kertaa osaksi arkea ei kaikkeen
voida mitenkdin valmistautua. Jostakin on lihdettdvi liikkeelle, ja on sallittava kaikkien osapuolten epi-
varmuus ja matkalla oppiminen. Avoin ja aktiivinen keskustelu synnyttid luottamusta ja vihentdd vai-
rinymmirrysten riskid silloin, kun eri alojen edustajat ovat yhdessi uuden direlli. Prosessin aikana on
tarkeintd siilyttdd tuo keskusteluyhteys ja olla myos valmis korjaamaan kurssia. Eri alojen ammattilaisten
keskiniinen luottamus toistensa ammattitaitoon on tirkedd myds osallistujien turvan tunteen takaamiseksi
ja kukoistuksen mahdollistamiseksi.

Toimintakulttuurina ei-tietdamisen tila ja arvioinnista vapautuminen

Taiteilijat ja tutkijakoordinaattorit tulivat sijaishuollon yksikéihin ja kouluarkeen ulkopuolisina toimijoi-
na. He olivat toimintaympiristoon orientoituneita, mutta ilman tietoa lasten ja nuorten yksilollisistd taus-
toista. Seki taiteilijat, tutkijat ettd Hoivatien henkilokunta pitivit titd hyvini asiana. Ei-tietdimisen tilassa
uudet aikuiset voivat kohdata lapset ja nuoret vapaina olettamuksista, juuri sellaisina kuin he kussakin
hetkessd ovat. Lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus kertoa itsestddn juuri sen verran kuin haluavat, tai olla
kertomatta. Yksil6llinen luovuus, toiveet, haasteet, intohimot ja tunteet ovat sisiisi, ja se, miten luomme
yksil6llisen tarkoituksemme suhteessa ymparoiviin, siilyy omana tietonamme (Todd, 2001). Ulkopuoli-
nen henkild ei voi koskaan tietdd toisesta riittdvisti muodostaakseen tiydellisen ymmirryksen. Siksi ei-tie-
timinen ja avoimuus kohtaamisissa asettaa meidit eettisesti kestdvain lihtotilanteeseen.

My6s monien terapiamenetelmien yhteydessd kirjoitetaan usein ei-tietimisen tilaan asettumisesta asiakas-
tilanteissa. Hankkeessamme se, mitd tutkijat ja taiteilijat oppivat lapsista ja nuorista tietimin, liittyi har-
rastuksiin ja mielenkiinnon kohteisiin seki ajankohtaisiin ilon tai drsytyksen aiheisiin. Diagnooseja, perhe-
taustoja tai muuta lastensuojelun asiakkuuksille olennaista tietoa tuli esiin vihemman.

Lastensuojelun asiakkaina olevat lapset ja nuoret joutuvat usein arvioinnin kohteeksi, silld niin jirjestelmi
pyrkii varmistamaan heidin oikeuksiensa toteutumisen ja heidin tarpeisiinsa vastaamisen. Arvioivan kat-
seen kohteena oleminen voi kuitenkin tuntua jannitteiseltd tai kuormittavalta. Kun taidety6pajojen lihto-
kohdaksi otetaan arvioinnista vapaa tila, antaa se lapselle ja nuorelle toisenlaisen mahdollisuuden itsensd
ilmaisemiseen koulupiivin sisilld.

Kuulluksi-hankkeessa lapset ja nuoret ldysivit tydpajojen toimintakulttuurin alun tutkailun jilkeen no-
peasti. Yksittdisid esimerkkejd on silti pitkin matkaa siitd, ettd koulukontekstissa, oppituntien ympirdi-
mini lapset ja nuoret saattoivat nihdi taidetydpajojen sisiltojd tehtivinantoina, jotka tulee hyviksytysti
suorittaa, ja sitten oppitunnilta pddsee pois.

Ohjeiden noudattamisen ja ratkaisujen etsimisen sijaan taiteen tekemisessd korostuukin luottamus proses-
siin. Ulkoisen suorituksen sijasta merkittdvid on sisiinen kokemus.
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Taiteilijan tydkalupakissa menetelmat, empatia ja muuntautumiskyky

Taidetyopajoja ohjasivat kolme ammattitaiteilijaa, joilla kaikilla on laajasti kokemusta taidetydpajaohjaa-
misesta erilaisille yksiloille ja ryhmille. TySpajojen sisiltd vaihteli sen mukaan, kuka taiteilijoista oli ohjaus-
vastuussa. Timo Harju ohjasi harjoituksia, joiden pddpaino oli sanataiteessa, mutta taidetydpajoissa tartut-
tiin myos herkisti esimerkiksi kuvataiteellisiin ja draamallisiin harjoitteisiin. Mirka Kortesoja-Kuparinen
ohjasi taidetyopajoissa kuva- ja tekstiilitaiteellista sisaledd. Tiina Vehkaperin taidetydpajoissa puolestaan
tartuttiin taiteeseen kuva-, sana-, ja muotoilutaiteen keinoin.

Taiteilijat suunnittelivat sisdltoja myos yhdessd ja osa tydstettivistd taidesisilloistd jatkuikin koko hanke-
ajan eri taiteenlajeja hyddyntden. Esimerkkind tillaisesta tydskentelytavasta on altered books -projekti,
jossa vanhasta kirjasta muokattiin erilaisin taiteellisin keinoin omia taideteoksia koko lukuvuoden 2023—
2024 ajan.

Erdan taiteen tekijan muovattu kirja, jossa tekniikkana talla sivulla on kaytetty “black out poetryd”. Tassa menetelmassa
tekstia suttaamalla rajattiin nakyvaksi vain olennainen, jolloin merkityskin voi muuttua. Kuva: Aino Granlund
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Taiteilijat kuuntelivat herkilld korvalla osallistujilta nousevia toiveita ja tarjosivat heille laajasti erilaisia
taiteellisia sisiltdjd. Vaihtelevat tilanteet, kuten nuorten yksilslliset vireystasot, monenlaiset osallistumi-
sen tavat ja osallistujien vaihtuvuus kysyivit ohjaavalta taiteilijalta joustavuutta ja muuntautumiskykyi.
Ajoittain myds lasten ja nuorten toiminta ylldcti, kun esimerkiksi joku osallistujista selittimattd poistui tai
heitti oman tyénsi menemain. Taiteilijan ammattitaitoa on kokeilla miki auttaisi innostumaan, rajata, pilk-
koa, ja muuttaa suuntaa tarvittaessa. Taiteilijan tulee sietdd hetkid, jolloin mitdin ei tapahdu. Téllainen
tekemittdmyyden sietiminen on myds luottamuksen kasvattamisen kannalta tirkedd. Kuten muun muassa
Hulmi (2019) ja Kinkinen (2013) teoksissaan muistuttavat, on hyvi reflektoida missd vaiheessa osallistujan
on parasta antaa jaadi seuraajan rooliin, ja milloin mukaan houkutteleminen on paras tapa osoittaa, ettd
nuoren kykyihin uskotaan.

Taiteilijoiden ammattitaito ja aiempi kokemus vastaavanlaisesta tyoskentelystd tarjoavat hyvin lihtékohdan
tunnustelulle ja kokeiluille, mutta tistd huolimatta epdvarmuuden ja my6s epdonnistumisen tunteet kuuluvat
asiaan. Kuulluksi-tydpajojen taiteilijat tyostivit omassa ohjaustyossddn tietoisesti onnistumisen mairitelmai
ja tuloksellisuudesta luopumista. TyGpajoissa tasapainoiltiin sen vililld, ettd osallistujat saisivat onnistumisen
kokemuksia taiteesta, mutta samalla kukaan ei tuntisi itseddn pakotetuksi suorittamisen paineessa.

Suurin osa hankkeen tydpajoista toteutui yhden taiteilijan opastuksella, tutkijan toimiessa apukisini.
Ajoittain toteutuneet kahden taiteilijan tydparina ohjatut tydpajat olivat kuitenkin niin osallistujille kuin
taiteilijoille erityisen antoisia, ja tilldin osallistujille tarjoutui paremmin tilaisuuksia yksilolliseen kohtaa-
miseen ja kuulluksi tulemiseen. Sanataiteilija Timo Harjun sanoin “kahden ohjaajan malli on paras tapa
reagoida joustavasti muuttuviin tilanteisiin ja tarpeisiin”. Esimerkiksi juuri sanataiteessa kirjoittaminen
lapsen tai nuoren kanssa kahdestaan olisi usein toiminut parhaana ratkaisuna oman taiteellisen ilmaisun
vahvistamiseksi.

Kahden eri alan taiteilijan jatkuva mukanaolo tarjoaa monipuolisempia toteutusmahdollisuuksia matkan
varrella syntyville visioille ja kokeiluille. Mirka Kortesoja-Kuparisen mukaan kahdestaan tydskentely mah-
dollistaa parhaimmillaan uusien ja yllittdvien ideoiden syntymisen ja niiden toteuttamisen. Kortesoja-
Kuparinen korostaakin kahdenkeskisen kohtaamisen mielekkyytti: “Kahdenkeskisessd tekemisessi saatiin
rauhassa keskustella ja tehdd. Kidesti pitien kerroin ja ehdottelin, mitd maalia voisi laittaa mihinkin. Niin
yhdessi tehden saatiin ty6 valmiiksi”. Yksi hankkeen monista opetuksista oli, ettd tyoparitydskentelylle tulisi
vastaavanlaisissa hankkeissa varata tietoisesti enemmin tilaa ja resursseja.

Sijaishuollon ja koulun henkilékunta uuden toiminnan osallisina

Taiteellinen vapaus ja suorittamisesta vapaa tila kouluympiristossd on lapsille ja nuorille poikkeuksellinen,
mutta vaatii myds mukana olevilta sijaishuollon yksikdiden ja oppilaitoksen henkilokunnan jiseniltd avointa
suhtautumista ja tilaa antavaa otetta. Taidetydpajojen 8—12-vuotiaiden ryhmissi oli osallistujien lisaksi joka
kerta mukana vihintddn yksi koulunkdynnin ohjaaja, sekd yksittiisilld osallistujilla omaohjaaja. Myds opet-
tajat pysahtyivit usein juttelemaan nuorten kanssa tai seuraamaan kiinnostuneina tyoskentelyd.

Lasten ja nuorten kanssa tyskentelevien aikuisten mukana olemisen tavalla on valtava merkitys ilmapiirin

kannalta. Toimintaan avoimesti suhtautuva ja osallistuva ohjaaja saattoi toimia nuorille positiivisena esimerk-
king, ja aktiivisesti reagoiva ohjaaja kannatella ryhmitilannetta luoden turvallista ja avointa ilmapiirid, tai-
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teilijan huolehtiessa toiminnan toteutumisesta. Aktiivinen ja avoin olemus kannattelee myds etidmpii, ja
ohjaaja voi taustalle astuessaan antaa lapsille ja nuorille omadinisti tilaa. Toimivimmaksi lahestymistavaksi
osoittautui, ettd aikuiset osallistuivat toimintaan avoimin mielin ja omalla persoonallaan, antaen kuitenkin
tilan lapsille ja nuorille. Esimerkiksi puhelimen kiyton kielsimme tasavertaisesti kaikilta tilassa olevilta,
paitsi aivan vélttimattomissi tilanteissa. Ajoittain meiddn oli tarpeen muistuttaa tdstd rajoituksesta niin
lapsia kuin aikuisiakin.

Aikuisten sanattomien viestien merkitystd ei tule vihitelli. Avoin suhtautuminen tuntui vapauttavalta niin
osallistujista kuin taiteilijoista. Kuten Mirka Kortesoja-Kuparinen kuvaa: “Opettajat suhtautuivat teippigrafhi-
tien tekemiseen hyvinkin avoimin mielin, miki oli minusta yllittivii ja vapautti meitikin tekemisessd.”

Henkilokunnan suhtautuminen taidetoimintaan oli useimmiten avointa ja innostunutta. Seki opetus- ettd
lastensuojelun henkilskunnalta kerdtyn palautteen mukaan puolet heistd (N=14) suhtautui alun alkaenkin
toimintaan positiivisesti, toisen puolikkaan ollessa neutraali tai varauksellinen. Toiminnan odotettiin tuo-
van nuorille erilaista tekemistd sekd keinoja ilmaisuun ja vuorovaikutukseen. Ne aikuisista, joille toiminnan
vaikutukset nikyivit, kuvasivat lasten ja nuorten itsetunnon, vireyden, kdyttdytymisen siditelyn ja innok-
kuuden lisidntymistd. Osa palautekyselyyn vastanneista sijaishuoltoyksikoiden tyontekijoistd koki, ettei
toiminta tai sen vaikutukset olleet nikyneet arjessa.

Osa aikuisista koki taiteen ddrelld epidvarmuutta tai suhtautui taiteeseen jopa epiluuloisesti ajatellen, et-
teivit lapset ja nuoret osallistuisi toimintaan. Tdmi saattoi nikyi vitsailuna tai taideprosessin vihittelyni.
Tydpajojen edetessi asenteet kuitenkin muuttuivat enimmikseen myonteisiksi, mika nakyi sekd arjen vuo-
rovaikutuksessa ettd palautteessa. Muutamat henkilokunnan jisenet kertoivat saaneensa toiminnasta mydos
uusia oivalluksia ja tyokaluja omaan tydhonsi.

Suurin osa hankkeen toiminnasta tapahtui oppilaitoksessa ja osana sen arjen rytmeji. Sijaishuollon yksi-
koissd (kuten esimerkiksi Kuulluksi-hankkeen tapauksessa erityisen huolenpidon yksikdssid) toteutettavaa
taidetoimintaa voi haastaa sosiaalihuollon henkilokunnan vuorotys. Yksittdinen ohjaaja saattoi kohdata
tydpajan satunnaisesti pitkien taukojen jilkeen, ja toisinaan myos tilanteessa, jossa osallistujia oli vihin
tai toiminta ei vastannut odotuksia. Talloin yksittdinen kokemus saattoi leimata koko toimintaa, vaikka
kyse olisi ollut luonnollisesta osasta prosessia. Koska seuraava kohtaaminen tapahtui usein vasta viikkojen
kuluttua, asenteiden muutos eteni hitaasti, ja hajanaiset kohtaamiset vaikeuttivat prosessin kokonaiskuvan
hahmottamista.

Taiteen tekemisen toimintakulttuuri poikkeaa koulujen ja sijaishuollon yksikéiden totutusta arjesta. Vah-
vat mielikuvat tai ennakkokisitykset ja strukturoitu arkiympirist voivat tdrmiti isostikin yhteen taiteen
tekemisen monipolvisen todellisuuden kanssa. Lasten ja nuorten kanssa toimivilla lastensuojelun ammat-
tilaisilla on ymmirrys pdivittdisen arjen struktuurista, esimerkiksi siitd, millaiset rajat nuorten kanssa on
sovittu. Taiteilijalla taas on roolistaan kisin mahdollista kokeilla rajojen sisilld liikkumista toisella tavalla,
tai jopa niiden turvallista, lempein anarkistista venyttimistd. Taiteilijoilla ja tutkijalla on mahdollisuus
ottaa raikas ulkopuolisen ihmettelijin rooli, sosiaalihuollon ja koulun henkilokunnan edustaessa vakaata ja
tuttua peruskalliota.

Koulutyssi keskidssd on oppivelvollisuuttaan suorittavien lasten ja nuorten oppimisen tukeminen, taide-
tydpajoissa puolestaan taiteen tekeminen. Kisity- ja kuvataide sekoittuivat henkilokunnan ja nuortenkin

29



puheissa usein kuvaamataidon tunteihin, miki johtui luultavasti siitd, ettd tydpajat korvasivat kuvaama-
taidon tunnit, ja ne toteutettiin taideaineiden luokassa. Ero tavoitteellisen koulutydskentelyn ja vapaan
taiteellisen tydskentelyn vililld on selked, mutta parhaimmillaan ne toimivat sulavassa ja toisiaan tdydenti-
vissd vuoropuhelussa keskenddn.

Lopuksi
Mikko Oranen

Kuulluksi hanke ja sen osana Itseilmaisun viylit ovat osoittaneet, etti taideldhtdistd toimintaa voidaan tuo-
da sijaishuollon kontekstiin ja sitd kautta tarjota lapsille ja nuorille mahdollisuuksia [6ytia iloa luovuudesta
ja keinoja ilmaista itseddn uusilla tavoilla. Hankkeen aikana on ollut mahdollista havainnoida kahden hyvin
erilaisen maailman yhteensovittamiseen liittyvid jinnitteité ja haasteita.

Sijaishuollon perustehtivini on tarjota sijoitetulle lapselle turvallinen kasvuympiristd, jossa lapsen etu ja
hyvi huolto voivat toteutua. Pyrkimykseni on, etté lapsi voisi eldd mahdollisimman tavallista ja ikdtasonsa
mukaista arkea. Samalla sijaishuolto on tavoitteellisuuden lipdisemii: sen tehtivi on kasvattaa, kuntout-
taa, hoitaa ja hoivatakin. Tekemiselld ja toiminnalla tulee aina olla jokin tavoite, jonka saavuttamiseksi sitd
toteutetaan.

Taiteella puolestaan on itseisarvo, vaikka taidettakin nykyisin usein perustellaan sen hyvinvointivaikutuk-
silla. Taiteen tehtdvini on luoda ihmiselle tilaa kohdata itsensi, toiset ja maailma uudella tavalla. Sen ei
lihtokohtaisesti tarvitse tuottaa mitddn, vaikka taidetoiminnalla voikin olla monia hyotyja. Taiteen tekemi-
sessd itse prosessi saattaa olla merkityksellisempi kuin itse lopputulos.

Kiytinnossid maailmojen jannite tuli esiin hankkeessa seki lastensuojelun ja opetuksen ammattilaisten ettd
joskus my®os lasten ajatellessa, ettd toiminnan tavoitteena on opettaa lapsille piirtimistd, kisitditd tai jotain
muita taitoja tai ettd toiminnassa on tavoitteena saada valmiiksi jokin tehtivi, teos tai tuotos. Taiteilijoi-
den tavoitteena puolestaan oli tarjota lapsille mahdollisuus kokeilla ilman varmuutta lopputuloksesta ja
leikkid omalla luovuudella. Taitojakin toki tarvittiin materiaalien hallinnassa ja tekniikoitakin opetettiin,
mutta niilld oli vain vilinearvo. Taiteilijat luottivat prosessiin ja siihen, ettd merkityksellisyyden kokemuk-
set ovat yksil6llisid, eikd niitd voi ulkopuolelta arvottaa tai arvostella. Hyvinkin vaatimattomalta niyttdvid
tekeminen tai tuotos voi olla tekijilleen hyvinkin tirkei. Sijaishuollon ammattilaisille oli joskus haastavaa
irrottautua arvioivasta katseesta ja ohjaajan, kasvattajan tai kuntouttajan roolista vain olemaan lisnd nuoren
kanssa. Toisaalta toiminta antoi myds ohjaajille mahdollisuuden yllittyi ja vaikuttua uusista puolista ja
asioista, joita taidetoiminta toi nuorista esille.

Kiytinnon tasolla haasteita toi 24/7 toimivien ja kolmessa vuorossa tydskentelevien tydntekijoiden ja
timin rytmin ulkopuolelta tulevien taiteilijoiden toiminnan yhteensovittaminen. Yhteistd jacttua nike-
mystd ja ymmarrystd toiminnasta oli vaikea rakentaa kaikkien aikuisten kesken. Osa yksikdiden aikuisista
koki, ettd he eivit tienneet toiminnasta tarpeeksi tai sen tarkoitus ei avautunut heille. Vuoropuhelua olisi
tarvittu enemmin mutta vuorotyon takia sitd oli haasteellista jirjestid. Hankkeen kdytinnon onnistumi-
sen kannalta ensiarvoisen tirkedd oli koulun ja sen aikuisten mukana olo. Koulun arki on ennakoitavaa
ja toimintaa pystyttiin suunnittelemaan ja toteuttamaan pitkdjinteisesti. Olennaisen tirkedd oli myos
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organisaation johdon ja yksikdiden palveluvastaavien sitoutuminen toimintaan.

Erilaisten maailmojen rajapinnoilla toimiessa linkkien ja tulkkien merkitys on tirkei. Hankkeessa linkkei-
ni ja tulkkeina toimivat Hoivatien erityistyontekijd ja ILMEen tutkijakoordinaattorit. Heilld oli keskeinen
rooli toimia viestien viejind, toiminnan organisoijina ja erilaisten tehtivien toteuttajina niin yhteistydssd
yksikdiden ja koulun kuin taiteilijoidenkin suuntaan. Hyvi kontakti ja vuorovaikutus heidén vilillddn oli
ehdoton edellytys hankkeen onnistumiselle ja taidetoiminnan toteutumiselle suunnitelmien mukaisesti.

31



Opinndytteentekijdn havaintoja

“Tddilld [taidepajassa] on jotenkin semmoinen hyvdksyvd ilmapiiri, missd ei arvostella jotakin.
Koulussa annetaan numeroita ja vauvoille annetaan pisteitd, monenko pisteen vauva, ettd meiddn
yhteiskuntakin on semmoinen [..] ootko kdyrdillé vai etk ole”

Opinnaytetyoni tarkastelee koulukotiymparistossa tyoskentelevien sijaishuollon ammattilaisten
kokemuksia Kuulluksi-hankkeen taidetydskentelysta. Sijaishuollon ammattilaisten kokemukset ovat avain-
asemassa taidetoiminnan juurtumisen kannalta. Selvitan tydssani niita tavoitteita, joita taidetydskentelylla
nahdaan olevan, ja miten projektimainen taidetyoskentely ndyttaytyy osana arkea. Toinen keskeinen
nakokulma opinnaytetydssani on, miten taidelahtoisyytta voidaan juurruttaa osaksi sijaishuollon arkea
seka miten taidelahtdinen toiminta tukee nuorten osallisuutta, hyvinvointia ja toiminnan kehittamista.

Taidetoiminnan hyddyt tulivat nakyviksi monella tasolla. Taiteen kautta lapset saivat ilmaista tunteitaan,
kasitella vaikeita kokemuksia ja tulla nahdyksi vahvuuksiensa kautta.

“Kun ajatellaan lapsuutta ja historiaa, perheitd mistd ne [sijaishuollon lapset] tulee, niin ei, ei niillé ole
ollut mahdollisuuksia kéydd kokeilemassa eri harrastuksia ldheskddn kaikkien kohdalla. Ei heilld ole tie-
toa, ymmdrrystd, kokemusta siitd mité [...] mitd kaikkea téméin talon ulkopuolella tehdddn ja kokeillaan.”

Taide koettiin tarkeaksi erityisesti sijoitettujen lasten kuntoutumisen ja arjessa selviytymisen tukemisessa
seka identiteetin rakentumisen kannalta. Haastatteluissa nousi esille taiteen erityisyys lasten kokemusten
esille tuomisessa ja yhteyden rakentamisessa lapseen.

“Taide on dlyttémén upea keino olla itsensé kanssa kosketuksissa”. “Téllé [taidetoiminnalla] saadaan
tarttumapintaa siihen, ettd pddstddn kdsittelemddn asioita [...]. Ettd minulla on aikaa olla sinun kanssasi
téssd ndin, ja me tehdddn tdélld yhdessd timmésid asioita ja samalla véhén jutellaan niitd nditd.”

Taiteen tekemisen koettiin vahentavan lasten aggressiivista kayttaytymista ja lisddvan myonteista vuoro-
vaikutusta seka mahdollisuuksia ilmaista itseaan ja kokemuksiaan sijaishuollon asiakkaana. Samalla taide
tarjosi hengittavan vastapainon koulukodin strukturoituun arkeen. Taidetoiminta nahtiinkin arvokkaana ja
sen koettiin tukevan lapsen osallisuutta, hyvinvointia ja kuntoutumista.

Tutkimuksessa tarkasteltiin myds taidelahtoisyyden juurtumista. Moniammatillinen yhteistyd ja tiedonkulku
osoittautuivat vaativiksi, ja toiminnan jarjestaminen edellytti paljon koordinaatiota. Kiireisessa arjessa esimerkik-
si yhteisten palaverien toteuttaminen oli vaikeaa. Tulosten perusteella taidelahtdisyyden juurtuminen arkeen
edellyttaakin rakenteellista muutosta: henkildkunnan koulutusta, riittavia resursseja ja taidemyonteisyyden
vahvistamista. Taide tulisi nahda osana lapsen suunnitelmallista tukea, ei irrallisena lisana.

“Jos me jotenkin saataisiin lainsdéddntéon, kaikkeen lastensuojeluun, ettd tarjottaisiin tdmméistd
taidetoimintaa lastensuojelun asiakkaille”.

- Sanna-Maija Karjalainen -




2.3. Luovuuden tilat: Kuulluksi-taidety6pajat vaativan sijaishuollon
yksikoiden asiakkaille

Marita Oja

Taide muodostaa ihmisen ja ympirdivin maailman vilille sillan, jota padsee kulkemaan molempiin suun-
tiin. Taiteen tekijin oma sisdiinen maailma ja ymparoivin maailman merkitykset toimivat vuoropuhelussa,
ja molemmat vaikuttavat toisiinsa.

Kuulluksi-taidetydpajoissa pyrkimyksend on ollut mahdollistaa lastensuojelun asiakkaina olevien lasten ja
nuorten oman ddnen ja ilmaisun etsiminen ja vahvistaminen monipuolisen ja pitkikestoisen taiteen teke-
misen avulla. Aikuiset, kuten hankkeemme yhteydessi taiteilijat, voivat toimia nuorten sillanrakentajien
alaisina, ojentaa pultteja ja moukareita. Nuoret sillanrakentajat paattivit itse, mitd on tirkedd ilmaista,
miten he haluavat tulla kuulluksi ja nihdyksi, ja millaisia merkityksid kukin omalle taiteelleen antaa.

Lasten ja nuorten kuulluksi tuleminen yhteiskunnassamme vaatii aikuisia, jotka aktiivisesti tukevat hei-
td itsensd ilmaisemiseen ja toimivat yhdenvertaisessa vuorovaikutuksessa lasten ja nuorten kanssa. Helena
Inkistd (2016) lainaten ”[O]sallisuus ei tarkoita sitd, ettd aikuinen antaa luvan nuorelle ilmaista kokemuk-
siaan ja mielipiteitdin, vaan sitd, ettd aikuiset kannustavat lapsia ja nuoria tihin aktiivisesti.”

Miten aikuisten oma toiminta sitten voisi muuttua niin, ettd yhdenvertainen vuorovaikutus toteutuu,
ja apua tarvitseva lapsi tai nuori tulee paremmin kuulluksi ja nihdyksi? Pdivi Kinkisen (2013) mukaan
lastensuojelussa tarvitaan yhid yksilollisempid tapoja lihestyd lasta ja nuorta, ja arkisen kommunikaation
syventimiseksi ja rikastamiseksi taiteellinen tyoskentely antaa yhden mahdollisuuden.

Tissd luvussa kuvaamme Kuulluksi-tydpajoja kiytinnon tasolla, Aino Granlundin ja Marita Ojan seki
taiteilijoiden havaintoihin pohjaten. Erityisen huolenpidon yksikkod kisittelevissd alaluvussa nostamme
esille juuri sielld tapahtuneen toiminnan merkittdvimmit erityispiirteet. P4dluvussa kuvatuissa havainnoissa
erityisen huolenpidon yksikén nuorten kokemukset sulautuvat kuitenkin osaksi kokonaisuutta, eiki niitd
ole eritelty omakseen. Avaamme ilmaisunvapauden mahdollisuuksia ja problematiikkaakin, lasten ja nuor-
ten anarkismia ja kukoistusta seki osallistujien kuulluksi ja nihdyksi tulemisen mahdollisuuksia. Avaamme
my®&s pitkijinteisen toiminnan merkitystd: hanke, joka mahdollistaa viikoittaisen taidetoiminnan puolen-
toista vuoden ajan, on harvinaislaatuinen.
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Sukellus tyépajoihin

Kulttuuriosuuskunta ILME jirjesti taidetyopajoja Hoivatien vaativan sijaishuollon yksikéiden asiakkaille
syksylld 2023 seki keviilld ja syksylld 2024 viikoittain, yhteensi 49 kertaa. Keviilld 2024 osa tydpajoista
toteutui tiiviimpini intensiivijaksona. Yhteensi taidetydpajat tavoittivat hieman yli 30 nuorta.

Tyopajat toteutettiin integroituna lasten ja nuorten koulupdiviin, minkd vuoksi myds koulua yllidpitivi
Nuorten Ystivit ry oli tiiviisti mukana hankkeen toteutuksessa. Lisiksi tydpajoja toteutettiin erityisen huo-
lenpidon yksikossd (eho). Taidetyopajoja jirjestettiin koulupdivin aikana kahdessa ryhmissi. Alakoului-
kiisten (8—12 v.) ryhmiin osallistui sijaishuoltoyksikodiden lasten lisiksi perhekuntoutusyksikon asiakkaita.
Nuorten ryhmai (13-17 v.) koostui sijaishuoltoyksikéiden nuorista. Erityisen huolenpidon yksikén toimin-
nassa paikalla oli korkeintaan kolme nuorta kerrallaan.

Kuulluksi-taidety6pajat

syyskuu 2023 - joulukuu 2024

7.9.23-1212.2024 | 49 tyOpajapaivaa | Joka torstai

8-17 -vuotiaille osallistuijille,
3-6 osallistujaa paikalla kerrallaan

Péivien rakenne:

Klo 9-11 8-12 vuotiaat (kaksi oppituntia ja sisalla valitunti)

klo 1115-13  12-17 vuotiaat (kaksi oppituntia ja sisalla valitunti)

klo 13-14 erityisen huolenpidon yksikké (16-17 vuotiaita nuoria)

Tyopajan kulku
Kokoontuminen kuvataideluokkaan 17 sanataidepajaa
Fiilisseinalle oman tunteen merkitseminen

12 kdsityotaidepajaa
Paikallaolijoiden huomiointi, aikuisten kokoonpano, Y Pa

muutosten ennakointi, muuta tarkeaa 8 kUVCltC'idepajGCl
Tyoskentelyn esittely ja aloitus 12 monitaidepajaa,
TaUko . . . . . . .o o0
Ty6skentelyn jatkaminen ja loppuun saattaminen joissa yhdistyi véhintddn

(tai jatkuu ensi kerralla) kaksi eri taidelajia
Fiilisseina uudelleen
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Tyodpajakerrat kestivit 90 minuuttia, ja puolivilissd pidettiin tauko. Eholla tyopaja kesti noin tunnin. Aika
oli pddosin riittdvi, joskin erityisesti nuorilla keskittyminen saattoi tauon jilkeen herpaantua.

Taidetydpajojen sisillot ja intensiivisyys vaihtelivat sen mukaan, millainen tunnelma ja osallistumisen taso
lapsilla ja nuorilla kulloinkin oli. Tyépajoihin saattoi osallistua omien voimavarojen mukaisesti. Taiteili-
jat pyrkivit luomaan jokaiselle osallistujalle onnistumisen elimyksii taitotasosta ja osallistumisen kyvyistd
riippumatta.

Tydpajat toteutettiin oman koulun kuvataideluokassa. Muutamilla kerroilla toiminta laajeni kiytiville seki
viereiselle pihalle. Erityisen huolenpidon yksikossd tyopajoja on hankkeen aikana ollut noin 30 kertaa.
Sielld ty6skentelytila oli keittion pdydin diressd, olohuoneen sohvilla I6héillen, seki tilan kiytavilld, jossa
yhteni jatkuvana taiteen prosessina oli seinien maalaaminen ja seiniin kirjoittaminen.

Ty6pajojen kulku toistui joka viikko suunnilleen samanlaisena. Tilaan tullessa lapsia ja nuoria kannustet-
tiin merkitsemain yhteiselle "filisseinille” oma senhetkinen tunnetilansa. Mikili aikuisten kokoonpanossa
oli muutoksia, tai mikili esimerkiksi taiteilijan ohjaamisvuoro oli ldhiviikkoina vaihtumassa, siitd juteltiin
tydpajan aluksi. Sitten osallistujille esiteltiin pdivin aihe ja kidytossd olevat tekniikat ja vilineet.

Tyoskentely lihti useimmiten hyvin kidyntiin ensimmdisen 45 minuutin oppitunnin aikana, jota seurasi
15 minuutin vilitunti. Toisinaan osa osallistujista olisi halunnut jatkaa my6s tauon aikana, mutta kaikkia
rohkaistiin pitimidin tauko jaksamisen tueksi, ja lopulta kaikki lihtivit tauolle. Toinen 45-minuuttinen
eteni vaihtelevasti tehtivisti riippuen. Erityisesti sanallisessa tai kirjallisessa tuottamisessa huomattiin, ettd
energiaa oli jo ehtinyt kulua ensimmdisen tunnin aikana niin paljon, etti vireystaso oli laskenut. T4llsin
etenkin yhteinen tyoskentely koettiin haastavaksi. Kisityo- ja kuvataiteessa taas olisi toisinaan kaivattu lisid
aikaa. Kokonaisuudessaan 90 minuuttia vaikutti olevan enimmiisaika, jonka osallistujat pystyivit keskit-
tyneesti tydskentelemain.

Kisilld tekeminen tuki lasten ja nuorten keskittymisti: konkreettinen materiaaliin tarttuminen helpotti
usein toiminnan hahmottamista ja sithen tarttumista. Flow-tila ja tekemisen rytmi oli helpompi siilyt-
tdd, kun tyoskenneltiin materian kanssa. Sanoilla leikittely ja kielellisen ilmaisun rikastaminen sanataiteen
harjoittein oli osallistujille toisella tavalla antoisaa. Taiteellisen tuottamisen ja tekemisen riemun kannalta
erityisen onnistuneiksi koettiin sellaiset tydpajakerrat, joilla mukana oli kaksi eri alojen taiteilijaa. Taiteen-
lajit tukivat toisiaan, ja ajatukset seki ideat kiteytyivit teoksiksi rikkaammin ja useammasta nikokulmasta.
Monipuolisten menetelmien, taiteenlajien ja ilmaisutapojen tarjoaminen lasten ja nuorten kiyttoon vastaa
my&s “jokaiselle jotakin” -tyyppistd tavoitetta.

Jokaisen tyopajakerran paitteeksi osallistujia kannustettiin merkitsemiin oma senhetkinen tunnetila jil-
leen filisseinille. Erityisesti yhdelle osallistujista oman tunnetilan nikyviksi tekeminen ohjaaville aikuisille
oli aina tirkedd. Muutama osallistujista kiytti fiilisseindd vaihtelevasti, toiset eivit lainkaan. Seindd kuiten-
kin tdydennettiin lasten ja nuorten kanssa yhdessi heidin nikoisekseen: Tutkijan alkuvaiheessa tulostamien
tunnekuvien lisaksi lapset ja nuoret sanoittivat ja piirsivit omia tunteitaan oivaltavasti, miki opetti aikuisia
tunnistamaan valtaisan tunteiden kirjon seki lisiksi sanoittamisen monet tavat ja haasteet.
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Fillisseina on taydentynyt lasten ja nuorten omilla Hyva ihminen -kirja. Kuva: Marita Oja
tunnekuvauksilla. Kuva: Marita Oja

Taidetyopaijat erityisen huolenpidon yksikdssa

Koulukuntoiset lapset ja nuoret kivivit taidetydpajoissa koulupdivin aikana, mutta sen lisiksi taiteilijat ja
tutkijat vierailivat saman pihapiirin erityisen huolenpidon yksikéssi sdinnollisesti. Erityisen huolenpidon
yksikké on sinne sijoitettujen nuorten eldmissi tarpeelliseksi arvioitu interventio, jonka sisille halusimme
taiteen avulla tarjota tilaisuuden haaveilla, kuvitella, kisitelld jotakin itselle merkityksellistd tai kiinnosta-
vaa, tai vain saada tekemisti.

Erityisen huolenpidon yksikdssd nuorten vaihtuvuus on suurempaa, ja siksi vastaavanlaisessa hankkeessa
taidetoiminnan tarkoituksenmukaisuutta eholla voi olla tarpeen arvioida aika ajoin uudelleen: kaikkien
nuorten tilanteet eivit ole otollisia taidetoimintaan osallistumiselle, ja muita asioita tulee priorisoida. Téstd
huolimatta hankkeessamme saatiin useita ylldccdvidkin osallistumisen ja onnistumisen kokemuksia.

Erityisen huolenpidon yksikdssd yksilolliset erot taiteen tekemiseen ryhtymisessd korostuivat. Yhdessa ddri-
pidssd olivat nuoret, jotka kommentoivat saapumiseemme jopa aggressiiviseen siavyyn. Toisessa ddripddssd
tydskentelyn jatkumista odotettiin aina innolla, ja nimi nuoret ottivatkin taiteen tekemisen kukin yksilsl-
liselld tavalla omakseen.

Erityisen huolenpidon yksikéssi taiteen tekemisen drelld oli useimmiten vain yksi tai kaksi nuorta yhti aikaa,

miki mahdollisti tavallista henkilokohtaisemman kohtaamisen. Pienessi ryhmissd tai kahden kesken taiteilijan
oli mahdollista tarjota merkityksellisid taiteen tekemisen kokemuksia eri tavalla kuin isommassa ryhmissi.
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Kuulluksi-hankkeen tekijéind koimme taiteilijan lisndolon ja taiteen tekemisen niin sosiaalihuollon kuin
taiteen nikokulmasta merkittivini, vaikka lapsella tai nuorella ei olisi ollutkaan osallistumiseen aina voima-
varoja. Taiteellisen tyoskentelyn lisndolon tirkeyttd tai sen onnistumista ei voida arvioida toimintaympi-
ristdn luonteen tai osallistumisaktiivisuuden perusteella. Emme voi ulkopuolisina tietdd, millaisia asioita
lapset ja nuoret hetkisti taiteilijan kanssa saavat mukaansa.

Hankkeen taiteilijat kokivat erityisen huolenpidon yksikdssd tydskentelyn hyvin merkitykselliseksi. Nuoret
ja heiddn monenkirjavat tilanteensa haastoivat taiteilijoita kokeilemaan erilaisia lihestymistapoja ja reitteji
innostaa taiteen direlle. Tilanteiden ja tunnetilojen aistiminen sekd rohkea ja aito samassa tilassa oleminen
nousivat avainasioiksi yhteyden etsimisessi ja 16ytimisessa.

Sanataiteilija Timo Harju kuvaa ensimmiisen toimintasyksyn kokemuksiaan erityisen huolenpidon yksi-
kossid ndin:

)

Eho oli minulle hyvd kokemus. Yhdestd nuoresta jéi aika surullinen olo.

Héin osallistui tekemiseen ja oli utelias, mutta samalla ldhes kaikki hénen reaktionsa olivat
huumeista haaveilua. Mutta hyvd ettd oli ja osallistui. Muistan erityisen hyvdlld hetked, jolloin
kirjoitin hdnestd runomuotokuvaa. Muistan, ettd valo ja koko huone tuntuivat rauhallisemmilta.

Hén néytti hdmmentyneeltd, mutta selvdsti tilanne ei ollut hdnelle epdmiellyttéva.
Hetki tuntui alun mahdollisuudelta. Toivon, ettd osasin kirjoittaa alun mahdollisuuden

talteen runoon, joka jdi nuoren mukaan.

Kun nuoret eholla vaihtuivat, homma léhti todella kéyntiin. Kaksi nuorta osallistui tosi aktiivisesti.
He tekivdt omia tekstejd, kirjoitin molemmille runomuotokuvat ja maalasimme yhdessd lauseita seinddin.
Erityisesti innokkaammin osallistuva oli niin innokas, ettd siind oli jotain hyvin haavoittuvaista.

Eholla oli myés yksi kirjoittava nuori, joka ei halunnut osallistua. Ryhmdssé oleminen on
hénelle ahdistavaa. Mietin yhd, olisiko asia mennyt toisin, jos ensimmdiselld kerralla en olisi
pyytdnyt kaikkia péyddn ddreen? Olisinko jotenkin pystynyt pddsemddn kirjoittamiseen
hénen kanssaan kahdestaan? En tiedd. Olisin tosi mielelléni kirjoittanut hdnellekin
runomuotokuvan. Annoin kuitenkin hdnelle muistikirjan, kuten muillekin eholaisille.

- Timo Harju, 912024 -
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Turvan ja luottamuksen etsiminen

Itseilmaisua salliva henkinen tila, turvan tunne, rakentuu suhteessa ympirist66n ja muihin tilassa oleviin.
Kinkidnen (2013) méirittelee turvallisuuden sellaiseksi olotilaksi ja kokemukseksi, jossa on mahdollisim-
man vihin ihmisen minuutta uhkaavia tekijoitd, jotka voisivat synnyttdd pelkoa, hipedd, syyllisyyttd tai
arvottomuuden tunteita. Selwynin ja Rileyn kattavan tutkimuskatsauksen (2015) mukaan lastensuojelun
asiakkaana olevien nuorten kokemuksissa korostuu arjen aikuisten merkitys. Erityisesti sijoitetut lapset ja
nuoret voivat olla tavallista herkempid aistimaan aikuisten kiyttdytymisti.

Kuulluksi-tydpajojen taiteilijoiden ja tutkijoiden ensisijaisena roolina onkin toimia turvallisena, aitona ja
inhimillisend aikuisena, jolla on hyviksyvi katse. Pitkdjinteisessi toiminnassa syntyy mahdollisuus ko-
kemukselle luottamuksesta — sille, ettd aikuiset tulevat takaisin ja kohtaavat hyviksyvisti, vaikka heidin
edessddn olisi oma itsensd — ja vaikka vililla liikkyisikin yli.

Inkinen ja Nurmi (2024) kerisivdt nuorten nikemyksid turvallisista aikuisista osana Lastensuojelun Kes-
kusliiton ja Pesipuu ry:n toimintaa. Nuorten nikemyksissi turvallisiksi koettiin aikuiset, jotka antoivat
nuorelle tilaa ja pyrkivit my6s virheiden hetkelld ymmirtimain ilman syyllistimistd. Nuorten mukaan ar-
vostusta herittivit erityisesti aikuiset, jotka kunnioittivat heiddn taustaansa ja identiteettiddn seki osoittivat
aitoa kiinnostusta heidin asioitaan kohtaan.

Taiteen tekeminen rakentuu turvallisuuden tunteelle, ja ndima kaksi kerrostuvat ja eldvit vuorovaikutuk-
sessa jatkuvasti. Kuulluksi-tydpajoja ohjaavien taiteilijoiden ja tutkijoiden tapa kohdata, ohjata ja sanoittaa
tilanteita oli lihtokohdaltaan kunnioittavaa ja osallistujien kykyihin uskovaa. Taiteilijat esimerkiksi puhui-
vat mielellddn tekemisen ehdotuksista, taiteellisten vilineiden ja tekniikoiden tuomisesta kunkin omien
taiteellisten visioiden mahdollistajiksi.

Selwyn ja Riley (2015) ovat korostaneet, ettd molemminpuolinen luottamus on nuorten kannalta tirkedi.
Sen lisiksi, ettd nuori voi luottaa aikuiseen, aikuisen luottamus nuoreen voi kohottaa itsetuntoa. Hank-
keemme tySpajoissa taiteilijoiden empaattinen ja joustava suhtautuminen lasten ja nuorten vaihteleviin
tarpeisiin mahdollisti rauhallisen, sallivan ja osallistujalihtoisen toimintakulttuurin rakentumisen. Kun
suorittamisen ja tuloksellisuuden vaatimuksista voidaan tietoisesti luopua, syntyy parhaimmillaan henki-
nen olotila, jossa paineeton ja avoin tydskentely tulee mahdolliseksi.

Mybs fyysinen tila voi olla itseilmaisua salliva tai pidattelevi. Kuulluksi-tydpajoissa taiteilijat veivit tydsken-
telyd poyddn direen, lattiatasoon tai jopa toiseen tilaan, jos se oli tarpeen ja mahdollista. Tarvittavat ty6vali-
neet ja materiaalit olivat useimmiten levitettyni pdydille selkeisti ja toimintaan inspiroiden. Tyoskentelytilaa
saattoi ottaa omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Sanataiteessa yhteisiin sanataideharjoituksiin ja -peleihin
oli helpompi lihtei yhteisen pdydin ddress, ja yksilollinen tydstiminen saattoi tapahtua luontevammin no-
jatuolissa tai sakkituolilla kynin ja paperin kanssa [ohoillen. Kuva- ja kisityotaiteessa tekemisen luonne sitoi
enemmain poydin ddreen. Tilaan sai kuitenkin asettua tuoleille, sikkituoleille tai lattialle, ja paikkaa sai aina
halutessaan vaihtaa. Eris selked turvan tunteen ulospdin nikyvisté ilmaisuista olikin tilaan asettuminen.

Turvan kokemusta haettiin aktiivisesti asettumalla esimerkiksi poydin alle, nojatuoliin, sikkituoliin tai

isojen mattopuiden viliseen pieneen soppeen. Ensimmiisten tuokioiden aikana eris nelikko piiloutui péy-
din alle, mutta alkoi vihitellen yksi kerrallaan hivuttautua esiin piilopaikastaan. Yksi nuori piti itselleen
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Tyoskentelytilana oli lasten nuorten oman koulun kuvataideluokka,
jonka ison poydan aareen toiminta usein keskittyi. Kuva: Aino Granlund

16ytimiinsi istumapaikkaa rutiininomaisen tirkein, ja himmennys oli suuri, kun jirjestystd oli muutettu
ja tuttua istumapaikkaa ei endd ollut. Onneksi tutkijan opastuksella [6ydettiin mielekis viliaikainen turva-
paikka, kunnes alkuperiinen paikka oli jilleen kiytossi.

Fyysisen tilan merkitys nikyi my6s muissa tilanteissa: toisinaan oma rauha toisessa huoneessa mahdollisti
keskittymisen ja loi otollisen ympiriston, jossa taiteellinen ilmaisu péisi kukoistamaan. Suuren pdydin
ddrelld tydskentely puolestaan tuki yhdessi tekemistd ja avitti keskusteluja, mikd vapautti tunnelmaa ja loi
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Toisille yhteinen poytd tuntui kuitenkin liian kuormittavalta ja silloin mah-
dollisuus hakeutua muualle osoittautui tirkedksi vaihtoehdoksi.

Toisilta rauhoittuminen vaati enemmin aikaan kuin toisilta, ja turvallisuuden tunne saattoi horjahdella
heijastellen yksilollisid elimin tapahtumia ja senhetkisid kuormitustekijéitd. Otteet tutkijakoordinaattorin
havaintopiivikirjasta kertovat hyvin siitd, miten turvallisuuden tunne voi syntyd. Ensimmiinen esimerkki
kuvaa noin 16-vuotiaan nuoren rentoutumista ajan kuluessa, ja toinen noin 10-vuotiaan lapsen haastetta
asettua uuteen toimintaan tilassa, jossa on paljon ihmisii.
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Tutkijan havaintoja

)

Heikki (nimi muutettu) tuli ensimmdiselle kerralle lippis ja huppu
syvalld padssddn, niin ettd hdnen kasvojaan hddin tuskin ndki.

Hén rojahti tilassa olevaan ainoaan nojatuoliin silmdt valilla kiinni,
kddet tiukasti puuskassa. Heikki tarttui kuitenkin tekemiseen, vaikka ei
halunnut ndyttdd tekemddnsd kenellekddn.

Seuraavalla viikolla hén asettui tuttuun nojatuoliin tarttuen taas
ohjattuun tekemiseen. Sain lyhyen katsekontaktin, ja ilahduin siitd.
Kolmannella kerralla han tulee avoimella hyvdillé energialla, katse avoinna,
kommentoiden myds avoimesti omaa tekemistddn. Nojatuoli ei nielaise
hdntd, vaan hén asettuu péyddn ddreen silloin kun tekeminen sitd vaati.
Neljannelld kerralla Heikki vitsailee kanssamme avoimesti.

Turvan tunne on tainnut l6ytyd.

- Marita Oja, 4.10.2023 -

)

Leonel (nimi muutettu) tulee uutena pienten ryhmddn, kun olemme
tyoskennelleet noin kuukauden muiden kanssa. Hén vilahtaa kurkistaen
ovensuusta sisadn, mutta poistuu yhtd nopeasti kuin tulikin. Seuraavalla
viikolla hén kay sisalld tilassa, laskee kuinka monta ihmistd paikalla on,

toteaa, ettd liian monta, ja vilahtaa taas nopeasti ovesta ulos.
Sama toistuu useita viikkoja, mutta lopulta Leonel kiinnittyy toimintaan.
Héin l6ytdd jatkossakin itselleen mahdollisuuksia turvan kokemukselle
siirtymalla esimerkiksi poyddn alle, kun liikaa ihmisid on ldhelld.

- Marita Oja, 1110.2023 -




Turvan tunteen rakentumisen kannalta my®6s lasten ja nuorten keholliset ilmaisut ovat kiinnostavia. Useat
havaintomme erityisesti tydpajojen alkuvaiheessa tai uuden nuoren mukaan tullessa kuvaavat kehollista
kiinni olemista: sulkeutuneisuutta kidet supussa tai hartiat sisiinpiin kdintyneini, oman itsensi pienen-
tdmistd, rajaamista tai peittimisti esimerkiksi huppu syvilld péissi niin, ettd katsekontaktia on mahdoton
saada. Toisinaan levoton liike tai flegmaattisuus oli silmiinpistivid, mutta tydskentelyn ja aikuisten tutum-
maksi tullessa olemus saattoi rentoutua ja kehon asento avautua. Myds oman arjen tapahtumilla saattoi olla
suuri vaikutus keholliseen ilmaisuun. Olisikin kiinnostava tutkia enemmin kehollisen ilmaisun merkityk-
sid sekd kehollisessa ilmaisussa tapahtuneita mahdollisia muutoksia tydpajajakson aikana.

Vapauden ja haastamisen tasapaino

Taiteen tekemiseen liittyy vahvasti vapauden kisite. Jokaisella taidetta tekevilld on taiteellinen vapaus valita
aiheensa ja ilmaisutapansa sekd oma tekemisen rytminsi. Ruusu Hulmi (2019) kysyy, miten voimme ohjata
ja asettaa odotuksia sellaiselle, joka voi tapahtua vain vapauden vallitessa. Lapsia ja nuoria ohjaava tai opet-
tava aikuinen saattaa huomaamattaan toiminnallaan arvottaa esimerkiksi osallistumisen tapaa kehumalla
aktiivisuutta, ajoissa olemista, poydin direen saapumista, tydskentelyn aloittamista tai sen loppuun saatta-
mista. Kuulluksi-hankkeen tekijoind pohdimme jo ennen tydpajojen alkua, missd méirin lapsia ja nuoria
tulisi kannustaa ja rohkaista toimijoina, ja kuinka paljon meidin tulisi jattdd heiddn itsensd pddtettdviksi,
millainen osallistuminen olisi heille kulloinkin riittdvad. Lisiksi tormisimme jatkuvasti taiteellisen ilmai-
sunvapauden ja sensuroinnin kysymyksiin.

Taiteellisessa toiminnassa tulee lihtokohtaisesti pyrkid siihen, etteivit lapset ja nuoret kokisi taiteen teke-
mistd tehtdvind ja harjoituksina, vaan niin ldhelld vapaan itseilmaisun muotoa kuin mahdollista (Hulmi,
2019). Kuulluksi-tyopajoissa tyoskennelleet taiteilijat toivatkin konkreettisia vélineitd, tekniikoita ja oman
osaamisensa kunkin tekijin omien taiteellisten visioiden mahdollistajiksi.

Ryan ja Deci (2000) ovat todenneet, ettd yksilon vapaus ei toteutuakseen vaadi ulkoisten vaikuttimien sulke-
mista kokonaan ulkopuolelle. Vapaa itsensi toteuttaminen voi syntyi joko tdysin omasta sisdisestd tarpeesta
tai siten, ettd yksilo vaikuttuu ulkoisista tekijéistd ja toimii omasta motivaatiostaan kisin. Sisdinen motivaatio
ja vapauden tunne syntyvit siis vuorovaikutuksessa ympiriston kanssa. Ulkopuoliselta “vaikuttajalta”, kuten
tydpajaohjaajalta tai opettajalta, timi nikokulma vaatii sen seikan tietoista hyviksymistd, ettd hinen asetta-
mansa ulkoiset reunachdot joko palvelevat tai eivit palvele yksilon omaa toimintaa.

Taidetydpajojen edetessd ja luottamuksen karttuessa lasten ja nuorten kanssa mahdollistui aito ja vastavuo-
roinen dialogi. Pystyimme yhdessi osallistujien kanssa ratkomaan, milloin joku tarvitsi tilaa hengihtii, ja
milloin helldsti tuuppaaminen kannusti itsensd haastamiseen. Tuuppaamista toisinaan selvisti odotettiin-
kin, onhan mukaan pyytiminen selkei vilittimisen merkki.

Haastavien eliminkokemusten myétd itsetunto ja -tuntemus ovat voineet olla koetuksella. T4ll6in oman
itsen kuuntelu muiden, kenties ristiriitaistenkin diinten ohitse voi olla vaikeaa. Suorittamisesta tai miel-
lyttimisestd irti pddstimisen tutkailu oli nahtivissi myos Kuulluksi-tyopajoissa. Oppilaitosympiristolla ja
toisaalta sielld tyoskentelevien aikuisten viistimittomilld auktoriteetin roolilla saattoi olla vaikutuksensa
sithen, ettd taiteen tekemisen ehdotuksia pidettiin joskus tehtdvinantoina, joita toteutettiin ulkoisesta mo-
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tivaatiosta kisin. Vaikka passiivisuus sallittiin eiki tietyn tasoista suoriutumista vaadittu, saattoi yksittdisen
nuoren kokemus olla, ettd on parempi “suorittaa tehtivi toivotulla tavalla”.

Kuulluksi-typajojen kaltaisessa toiminnassa taiteilijoilla oli oivallinen tilaisuus kannustaa lapsia ja nuoria tun-
nistamaan omat sisiltd kumpuavat tarpeet, toiveet ja ilmaisun tavat, ja erottamaan ne ulkoisesta motivaatiosta.

Osallistumaan aktivoiminen ja vapauden salliminen on jatkuvaa tasapainoilua, johon vaikuttavat lapsen ja
nuoren kulloisenkin olotilan lisiksi taiteilijan persoona, edessi oleva "tehtdvd’, muut ympiristén ihmiset
sekd heidin keskiniiset suhteensa — myos monet sisiiset tekijit, joista me emme tiedd. Totesimme, ettd
ennakkoon on vaikeaa miirictdd, milloin ja milld tavalla osallistumiseen tulisi aktivoida. Aito ja rehellinen
kohtaaminen sek joustava tilanteeseen reagoiminen nousevat avainasioiksi.

Anarkismi lasten ja nuorten taiteessa

Entid mihin raja sitten vedetiin, kun taiteen tekeminen ja vapaa ilmaisu todella ottavat tuulta purjeisiin?
Kuulluksi-tydpajoissa lapset ja nuoret toistivat taiteessaan usein normista poikkeavia, kiellettyja ja lait-
tomiakin teemoja. Taiteen tekeminen saattoi toisinaan kiihdyttdd nuoria esimerkiksi piihdemydnteiseen
ajatteluun tai vikivaltaisten kuolemaa kisittelevien seikkailutarinoiden luomiseen.

Aikuisilla — on sitten kyse koulun opettajista, taiteilijoista tai sijaishuoltoyksikon henkilokunnasta — voi olla
eridvid nikemyksid siitd, millainen ilmaisu ja taiteellinen ulostulo milloinkin sallitaan. Hankkeessamme tote-
simme, etti taiteilijoiden ja tutkijoiden on mahdollista ottaa raikas ulkopuolisen ihmettelijin rooli. Tillaisesta
positiosta kisin voidaan yhdessi pohtia, onko esimerkiksi piihteiden manifestointi kannattavaa, ja mitd sel-
lainen voi itsessi tai toisissa aiheuttaa. Jotkut lapset ja nuoret ottivat taiteellista vastuuta ja samalla sensuroivat
luontevasti loukkaavaa sisiltod omasta taiteestaan itsendisesti. Toisinaan sensurointia tehtiin aikuisen johdolla
yksikén sddntdjd kunnioittaen tai yleisid hyvin tavan mukaisia linjauksia noudattaen, esimerkiksi niin, ettei
ketddn saa tahallisesti loukata. Sensitiivisten tai kithdyttdvien aiheiden parissa oleminen vaati ohjaavalta taitei-
lijalta erityistd herkkyytti ja ryhmitilanteen aistimista, seki rohkeutta kohdata erilaiset aiheet ja niistd syntyvit
nuorten ajatukset avoimesti ja turvallisia rajoja luoden.

Myos Piivi Kinkidnen kuvaa viitdskirjassaan (2013) “kontrollista vapaata tilaa”, jossa aikuisten toiveet ja
odotukset voidaan heittid romukoppaan, jolloin lasten ja nuorten aito 4ini mahdollistuu. T4ll6in aikuis-
ten, kuten esimerkiksi lastensuojelun tydntekijoiden tai taidetypajoja ohjaavien taiteilijoiden, tulisi us-
kaltaa luopua kontrollista ja astua edelli mainittuun ei-tietimisen tilaan. Pdivi Kinkisen ajatus kontrollin
menettimisesti ei tarkoita rajojen poistamista, vaan pikemminkin ennakko-odotusten viistymisti ja tilan
antamista nuorille ja heidin omalle tavalleen ilmaista ja nihdid maailmaa.

Osa nuorista hakee tietoisesti vastakkainasettelua itsensi ja ymparéivin yhteiskunnan vilille. Oheinen ke-

ped esimerkki tutkijan havaintopiivikirjasta kuvaa tiivistetysti erddn lapsen suhdetta ympiriston asettamiin
odotuksiin.
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)

Syksylld 2023 aloitimme Mirkan ja Timon opastuksella Altered books -kirjoja,
joita jatkettiin pitkin prosessia. Jokainen osallistuja sai itselleen vanhan kirjan,
josta muovattiin omanlaisia maalaamalla, kirjoittamalla, suttaamalla,
liimaamalla, ja muilla erilaisilla tekniikoilla. Erdan lapsen kirjan sivulla oli
alkuperdinen otsikko “Ukkosta ilmassa’.

Viereen hdn kirjoitti mustalla permanenttitussilla “Eipd ollu”

- Marita Oja, syksy 2023 -

Hankalien tunteiden #ineen sanoittaminen — ja yleisemminkin kaikille osoitetut rumat, rasistiset tai muu-
toin loukkaavat lausahdukset tai yhteiskuntakriittiset numeroyhdistelmit (kuten “666”) nuorten taiteessa —
herittivit kiinnostavia toisten kunnioittamiseen ja kuulluksi tulemiseen liittyvid keskusteluja taiteilijoiden
ja tutkijoiden johdolla. Aholainen, Jintti, Tanskanen ja Tammela (2021) muistuttavatkin, ettd yksi taiteen
keskeisistd ulottuvuuksista on sen kyky antaa merkityksid kivulle ja kirsimykselle, jotka kuuluvat ihmiseni
olemiseen. Nuoruuteen kuuluva kipuilu ja oman paikan etsiminen koulumaailman ja yhteiskunnan odo-
tusten paineessa ovat syystikin paljon kisiteltyji aiheita taiteessa yleens.

Tulimme (aikuisten johdattelemana) lopputulokseen, etti omassa taiteen tekemisen prosessissa kaikenlaiset
ajatukset ovat sallittuja, ja itseddn ei luovuuden kukkiessa tarvitse sensuroida. Nidin mahdollistuu omien
ajatusten rehellinen tarkastelu ja huomioiminen, sekd toivottavasti myds niiden rakentava tydstiminen.
Taiteilijalla — nuorellakin — on kuitenkin vastuu julkaisemastaan eli julki tuomastaan taiteesta. Tétd vastuun
ottamisen mahdollisuutta osallistujat tuntuivat arvostavan: tuntui hyviltd ottaa ja saada vastuuta, ja sitd
harjoiteltiin kiyttimain viisaasti.

Kysymys oman taiteen sensuroinnista ei ole aivan helppo, silld juurihan pyrimme rohkaisemaan lapsia ja
nuoria omaiiniseen ilmaisuvoimaan. Teema tuli typajoissamme vastaan jatkuvasti. Rakentava, aito, lapsia
ja nuoria itseddn kuunteleva keskusteleminen aiheesta koettiin hedelmilliseksi ja kunkin mielipiteitd kun-
nioittavaksi.

Anarkismi ndyttdytyi alusta pitden seki taiteessa ettd lasten ja nuorten toiminnassa suhteessa aikuisiin. Esimer-
kiksi aikaisemmin kuvatussa poydin alle piiloutumisessa haettiin seki turvaa ettd kuulosteltiin rajoja ja uusien
aikuisten reaktioita. Lapset ja nuoret uskalsivat vastustaa toimintaa muun muassa “pitamalld liimankuivumis-
taukoa kinnykin kanssa” ja toimimalla jopa tiysin ohjeiden tai kehotusten vastaisesti. Seuraava lainaus on
tutkijan havainto keviiltd 2024, kun tydpajoja oli kestinyt jo lihes koko lukuvuoden.

)

Tussit péydadlld. Timo sanoi, ettd niilld [siis tdllaisilla tusseilla yleisesti] voi
piirtdd ikkunaan, ja vaikka ei ollut tarkoitus tehdd niin, he piirtdvdt.
Mikédn aihe mitd Timo ehdottaa, ei uppoa nuoriin. He sotkevat ikkunoita.”

— Aino Granlund, 28.3.2024 -
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Nuoret sotkivat ikkunoita tussilla, jolla ikkunapintaan
kirjoittaminen oli mahdollista. Ikkunoihin piirtaminen ei
ollut suunnitelmissa, mutta nuoret ottivat ohjat omiin
kasiinsa. Kuva: Aino Granlund

B .

Nuoret kaansivat usein rajoituksia tai kieltoja paalaelleen, ja
huvittuivat itse aikaansaannoksistaan. Kuva: Aino Granlund

Voimahuppari

Hupparin lahtokohtana oli ajatus vaatteesta, joka ilmentaa
jollain tavalla kantajaansa. Se voi antaa voimaa ja iloa,
mutta sisaltda myos asennetta ja sanomaa. Jokainen tekija
sai suunnitella ja toteuttaa hupparinsa kankaan kuvioinnin
eri keinoilla, itselleen mieluisalla tavalla — maalaten, leima-
ten, sabluunoin tai vaikkapa strassein. Hupparin perusvari
oli musta, ja tarvittava painovariskaala sekoitettiin jokaisen
tekijan kanssa yhdessa toiveiden mukaan.

Voimahuppareiden painatuksessa pohdimme nuoren kanssa yhdessa,
miten han saisi sanomansa kuulluksi siten, ettd hupparia ei kielleta pita-
masta koulussa. Kompromissiksi loytyi “Painu heleen”. Kuva: Marita Oja

Lasten ja nuorten osoittama anarkismi on tervetullutta, ja aikuisille se on viesti siitd, ettd nuori uskaltaa

kokeilla, haastaa ja toimia. Kaiken kaikkiaan toiminnassa esiin noussut anarkismi, vastarinta ja osallistujilta

itseltdéin kumpuavat aiheet heijastelivat jokseenkin tavallista, universaalia nuoruutta kasvukipuineen. Rajojen

kokeileminen ja kyseenalaistaminen kuuluvat asiaan etsittdessd suhdetta ympirdiviin maailmaan.

Koska aiheenamme oli lasten ja nuorten itseilmaisu, pohdimme tutkimuksen alkuvaiheessa, kuvaisiko ty6-

pajoihin osallistuvien lasten ja nuorten toiminta enemmin heididn omia ilmaisullisia pyrkimyksiddn vai siti,

mitd he ajattelevat tutkijan tai taiteilijan haluavan (Rajala, Hentunen & Laine, 2015). Jilkikiteen todetta-

koon, ettd toiminnan ja ilmaisun kirjon laajuus viittaa siihen, ettd osallistujat uskalsivat ainakin jossain mairin

ilmaista itsedin haluamallaan tavalla.
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Kuulluksi ja ndhdyksi tuleminen

Hankkeen ty6pajoissa kunkin osallistujan tydsti tai mukana olemisen tavasta pyrittiin poikkeuksetta etsiméin
ja loytdimadin sellaista sanottavaa, joka antaisi arvoa sille, mitd kukin oli tuottanut tai miten hin oli ollut mu-
kana. Nihdyksi ja kuulluksi tulemiseen tihtddvid puhetta oli tydpajoissa runsaasti, ja pyrkimykseni oli aina
tavoittaa aito huomionosoitus — jokainen oli aina tehnyt jotain huomionarvoista, ja se ansaitsi tulla ndhdyksi.

Omassa arjessa tapahtuneet asiat ja monenkirjavat tunteet tulivat hankkeen tydpajoissa esille. Kun lapset ja
nuoret olivat tulleet tutuiksi, oli tydpajan aikuisille selvisti nihtivilld, jos jotain epimieluisaa oli tapahtunut
tai meneillddn oli jotain, miki s6i voimavaroja. Mieltd painavia asioita haluttiin usein jakaa tydpajoissa avoi-
mestikin. Toisinaan koetut asiat estivit tyoskentelyd, ja toisinaan tyskentely tuntui antavan tarpeellisen hen-
gihdystauon, tai mahdollisuuden asioiden kisittelylle.

Henkilokunnalta kerityissd palautteissa nousi esiin, ettd ajoittain taidetydpajoissa herdnneisti tunteista voitiin
myShemmin keskustella yhteisissd sosiaalihuollon tai oppilashuollon tapaamisissa. Havaintomme vahvista-
vat ymmarrystd siitd, ettd taiteen tekeminen tukee tunteiden kisittelyd, itsemydtituntoa ja itsetuntemusta
(mm. Laitinen 2017; Kinkinen 2013; Fancourt & Finn 2019).

Sanataiteilija Timo Harju kirjoitti erdilld kerralla osallistujien keskustelusta poimitun, taiteilijan kuulemiin
sanoihin pohjautuvan niin sanotun korvarunon, jonka keskiossi oli vasymys. Hetki oli onnistunut, ja nuorten
viasymys tuli nikyviksi ja kuulluksi, ei vain nimettyni, vaan taiteellisesti jactussa muodossa. ”Visyttdd” olikin
usein kuultu sana erityisesti nuorten ryhmissi. Rainio (2012) toteaa, ettd mikili oppilaiden on mahdollista
tuoda toimijuuttaan esiin koululuokassa vain vetdytymisen, poisjittdytymisen tai passiivisuuden kautta, koke-
muksia omasta itsestd vaikuttajana ei vilttdmated synny.

KORVARUNO perustuu vuorovaikutukselle, jossa toinen tai toiset puhuvat ja
sanataiteilija kokoaa kuulemistaan kiinnostavista ilmaisuista ja ajatuksista runon.
Teksti koostuu pelkastaan toisen puhumista sanoista, joita ei saa muuttaa, ei
edes taivuttaa. Lopuksi sanataiteilija lukee runon aaneen. Tarkoitus on tuoda
runon keinoilla kuuluville ihmisen oma aani, tapa puhua ja kokea.

Toisinaan pajoissa vallitsi kisinkosketeltavan lakoninen, vaivaantunut tai muutoin jinnitteinen tunnelma.
Tillsin toiminta tuntui haastavalta sekd nuorille et aikuisille. Passiivisuuteen taipuvaisten tai sithen tottu-
neiden lasten ja nuorten kannustaminen omachtoiseen vaikuttamiseen ja toimijuuteen on aikuisille visainen
haaste. Tydpajoissa opimme, ettd toisinaan heidin ddnensd vaatii kuuluakseen pitkdjinteistd, sinnikastikin
ty6skentelyi ja rutiininomaisesti toistuvaa, olettamuksista vapaata tilaa itseilmaisulle. Erityisesti tutuksi tulles-
sa olettamuksista piddttdytyminen vaatii erityistd herkkyytti ja hereilld oloa.

Toiminnassamme havaitsimme, etti taide voi jopa syventid lasten ja nuorten suhdetta omiin arjen aikuisiin,

mutta myds toisin pdin: aikuisten suhde lapsiin voi muuttua. Palautekyselyyn vastanneet opettajat ja ohjaajat
kertoivatkin nihneensi lapsissa ja nuorissa uusia taitoja tai piilevid puolia, jotka eivit olleet aiemmin tulleet
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esille. My®s lapset loivat suhdetta aikuisiin uusilla tavoilla, kuten esimerkiksi piilottamalla opettajille ja ohjaa-
jille tarkoitettuja salaviestejd koulurakennukseen.

Taiteen kokeminen tai tekeminen voi auttaa asettumaan toisen henkilén asemaan. Taide voi myos tuoda ihmi-
sistd nakyville jotain piilossa olevaa. Taide voi auttaa ymmirtdimain epdvarmuutta ja moninaisuutta, ja toimia
siten turvallisen ja hyvin ilmapiirin sekd aidon vuoropuhelun edesauttajana (Aholainen, Jantti, Tammela &
Tanskanen 2021). Timi ajatus liittyy my6s aikaisemmassa luvussa kuvattuun arvioinnista vapaaseen tilaan. Arvi-
oinnista vapaassa tilassa nuoreen itseensd tai hinen suoriutumiseensa ei kohdisteta arviointia tai arvostelua, vaan
jokaisella on oma yksilollinen nihdyksi tulemisen tapansa. Yhdelle se voi olla ndyttiva veistos tai robotti, toiselle
merkityksellisen sanan kirjoittaminen paperin laitaan, ja kolmannelle vain paikalle saapuminen.

Luova energia ja itsetunto

Liisa Laitisen kattavasta kirjallisuuskatsauksesta (2017) kiy ilmi, ettd taiteellisella toiminnalla on tutkimusten
mukaan positiivista vaikutusta itsetuntemuksen ja itseilmaisun kehittymiseen. Laitinen viittaa moniin tutki-
muksiin, joiden mukaan kyky hallita mielialoja, tunteita ja stressid voi lisddntya yhteis6llisessa taidetoiminnassa,
jossa vaikeidenkin tunteiden tydstimiselle, ilmaisulle ja hyviksymiselle on muodostunut turvallinen tila, aika

ja paikka.

Itsetunnolla ja mindpystyvyyden kokemuksella oli tydpajoissa valtaisa vaikutus siihen, kuinka korkealta aloit-
tamisen kynnys saattoi tuntua. Osallistujan kokema voimattomuus tehtidvin edessi haastoi taiteilijaa etsimdin
keinoja kynnyksen ylittimiseksi. Aikuisen luottamus lapsen ja nuoren kykyihin saattoi toimia mindpystyvyy-
den peilind. Kun kynnys onnistuttiin ylittimiin, seurauksena saattoi olla jopa himmentynytti iloa omasta
kyvykkyydestd: “mini tein tuollaista™ Joskus kynnys oli liian korkea, jolloin sisdinen pelko, ahdistus tai jumiu-
tuminen saattoi estdd tekemiseen ryhtymisen kokonaan.

Koulun henkilskunnalta saadun palautteen mukaan taidetoiminta silmin nihden piristi nuoria. He nikivit nuo-
rissa uutta intoa, iloa ja itsetunnon kohoamista, seki yllattavaa akdivisuutta. Myos ylpeys omista tdistd nakyi hen-
kilskunnalle. Esimerkiksi itse tehtyjd pinssejd ja huppareita pidettiin koulussa harva se piivd ja ympiri vuoden.

Keskeinen havainto tydpajoissa olikin lasten ja nuorten taiteellinen innostuminen, joka puhkesi esiin kullekin
ominaisella tavalla ja aikataululla, valilli myds vuoristoratamaisesti vaihdellen. Toisinaan taiteen #irelld innos-

)

Hdn tekee omaa paitaansa suurella sinnikkyydelld. Toteuttaa visiotaan liimaten
pienid timantteja printin kirjainten pddlle, pikkutarkkaa tyotd. Timantit loppuu, yritetddn
porukalla keksid ja vdkertdd korvaavia, jotta tyé saadaan halutulla tavalla maaliin. Tilanne
kysyy nuorelta paineensietokykyd, stressitaso ja levottomuus selvdsti nousee, mutta yhteinen
ongelmanratkaisu pelaa, ja lopputulos on mieleinen. Paita valmistuu ja nuori pukee sen

tyytyvdisend pddlleen. Ryhti suoristuu. Vaatebisnes ois kylld.. (nyokyttelee itsekseen)’

- Marita Oja, 510.2023 -
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)

Gibberish-kielen sanataideharjoitus toimi myés ryhmdyttdjand.
Yhtdkkid meilla oli oma tervehdys, jota kdytettiin vain taidetyopajassa.

- Aino Granlund, 211.2023 -

tuttiin myos yhdessd, miki loi yhteenkuuluvuuden tunnetta. Esimerkiksi gibberish-kielen, eli keksityn kielen
sanataideharjoitus nauratti ja nostatti iloista tunnelmaa.

Joillakin lapsista ja nuorista oli kirkas taiteellinen visio seki vahva ja omaperiinen tapa tuoda itsedin esiin. Aina
tekeminen ei liittynyt tehtdvinantoon, vaan toisinaan joku toteutti taiteilijan tuoman materiaalin avulla itse-
niisid taiteellisia tuotoksia, ja tyoskentely saattoi ylittdd odotukset ja aikaraamit. Yksil6lliset erot olivat suuria,
ja joku saattoi inspiroitua sellaisesta, joka ei resonoinut muita ryhmaldisid lainkaan.

Oman taiteellisen vision toteuttaminen koetteli sinnikkyytti ja sytytti kunnianhimon kipinin. Erdin nuoren
visio omasta voimahupparista oli koetuksella, mutta sinnikis tydskentely johti lopulta ylpeyden aiheeseen.

Lasten ja nuorten sitoutuneisuus tyoskentelyyn ja luova energia tekivit vaikutuksen taiteilijoihin. Vaikka tun-
nelma oli toisinaan kummallinen, visynyt tai hankala, ja jokin tydskentelyn muoto saattoi kummeksuttaa,
osallistujat useimmiten lahtivit tydskentelyyn mukaan ja tekivit taiteesta omannikdistd. Timo Harjua lainaten
”sen nikee siitd, ettd heiddn teksteissddn ja kuvissaan on oikeasti paljon latausta ja tosi monenlaisia latauksia.
He kiyttivit tydpajoja hyvikseen tehdikseen jotain itselleen merkityksellistd”.

Pitkdjanteisyyden voima

Kuulluksi-taidetydpajoissa erittdin merkittdvii oli mahdollisuus pitkijinteiseen tydskentelyyn, silld se ei hanke-
maailmassa ja projektityossd ole lainkaan itsestddn selvdi. Taiteilijat ja tutkijat sekd kouluarjesta poikkeava teke-
misen tapa ehtivit tulla tutuiksi niin lapsille ja nuorille kuin henkildkunnalle, ja luottamus uusiin aikuisiin seki
aikuisten vilille padsi syntymain. Arjesta poikkeava toiminta olikin pian arkista, ennakoitavaa ja odotettua.

Pitkidjanteisessd ja saannollisessd toiminnassa ilmapiiriin muodostui levollisuus, jossa muuttuvat tilanteet ja
osallistujien vaihtelevat olotilat mahtuivat hyvin osaksi kokonaisuutta. Turvallisessa tilassa voitiin vililld haas-
taa osallistumaan ja astumaan pois mukavuusalueelta, mutta opittiin yhdessi myds yksil6llisen jaksamisen ja
rajojen kuuntelemiseen. Havaintomme tydpajoissa tukevat kisitystd taiteellisen vapauden tiloista: Kun lap-
sella ja nuorella on vapautta ja aikaa taiteelliselle prosessille ja ilmapiiri on salliva, syntyy suorittamisen sijasta
omachtoista taidetta ja aitoa vuoropuhelua. Ruusu Hulmi (2019) perdinkuuluttaakin aikuisilta malttia, jotta
nuoret saisivat itsensd ilmaisulle vapaata ja kiireetdnt tilaa.

Pitkidjinteisessd tyoskentelyssi lapsen tai nuoren elimissi ehtii tulla ja menni erilaisia vaiheita, ja myos poissa-
oloja. Voimavarojen niin salliessa taidetoimintaa voi taas jatkaa. Katkosten merkitys yksilon kokemukselle voi
olla suuri ja palaamisen kynnys nousta korkeaksi. Eris nuorista aloitti ensimmiiseni syksyni taidetoiminnassa
innolla ja kohtalaisen hyvivointisena, mutta keviilld vointi heikkeni, ja hin oli aiempaa visyneempi. Lopulta
hin pidsi toipumaan erityisen huolenpidon yksikkoon. Seuraavana syksynd hin palasi hyvin jinnittyneend,
ja uudelleen osallistumisen kynnys oli hinen mukaansa noussut valtavan korkeaksi. Jo ensimmiisen kerran
aikana hin kuitenkin silmin nihden rentoutui.
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Uuden aloittamisen tai takaisin paluun jidnnittdvyys on universaali tunne, ja sellaisessa herkissd kontekstissa
kuin sijaishuollon asiakkaiden parissa voi jannitys kasvaa ylitsepadsemattomiksi. Omien pelkojen voittamisen
ja takaisinpaluun hetkelld oli hankkeessa merkittdvad, ettd samat aikuiset olivat yhi paikalla toivottamassa ta-
kaisintulijan limpimisti tervetulleeksi. Kokemus siité, ettd voi rauhassa jatkaa siitd mihin jii, voi olla hyvinkin
voimallinen ja pitkille kannatteleva.

Pitkidjanteisessd, lukuvuosien yli jatkuvassa toiminnassa olisi nihdiksemme hyvi pyrkid siihen, ettd jotain
toimintaa on myos kesikauden aikana. Syntynyt luottamus ja jatkuvuuden tunne siilyisi, mikali vain lapsella
ja nuorella itsellddn siilyy mahdollisuus osallistumiseen.

Pitkddn prosessiin mahtui my®s aikuisten poissaoloja tai taukoja toiminnasta, ja paluun myoti iloisia jilleen-
nikemisid. Erids nuori yllittyi toden teolla, kun tauolta palaava tutkija muisti hiinet nimelti. Poissaoloja mah-
tuu pitkddn prosessiin puolin ja toisin, ja silti side voi pysy4, ollaan edelleen olemassa, ja nuorelle voi parhaim-
millaan vahvistua ymmirrys omasta merkityksellisyydestdin toisten keskuudessa.

Lapsilta ja nuorilta palautetta kysyttdessd toistui kokemus turvallisten ja mukavien aikuisten merkityksesti.
Palautteen mukaan tydpajoissa oli helppoa olla oma itsensd. Toki on muistettava, ettd sellainen nuori, joka ei
koe niin, ei varmastikaan yhtd helposti tokaise kokemustaan dineen. Palaute kuitenkin tukee tyoskentelyn
aikana syntynytti kisitystimme siitd, ettd suurin osa osallistujista koki olonsa turvalliseksi.

Siind missd taiteilijat ja tutkijat tulivat tutuiksi lapsille ja nuorille, kivi myos pdinvastoin. Jo suunnitteluvai-
heessa taiteilija pystyi asennoitumaan luottavaisin mielin siihen, ettd ajan my6ti ehditddn tutustua ja kuulla
lapsilta ja nuorilta itseltdén, mitd ja millaista taiteellista toimintaa he kaipaavat, tai voisivat kokeilla. Pitkdssd
prosessissa ohjaava taiteilija saattoi ottaa rauhallisen lzhtokohdan, eikd yhden tydpajan tarvinnut olla maa-
ilmaa syleilevi tai erityisen onnistunut, vaan seuraavilla kerroilla pystyi jatkamaan. Kuten Mirka Kortesoja-
Kuparinen toteaa: “Tdmi tissd meiddn hankkeessa on ollut just se rikkaus, tarjotaan erilaisia juttuja, altis-
tetaan erilaisille taidepohinaille ja sieltd aina joku kolahtaa, jollekin enemmin, jollekin vihemmin.” Ote
Mirkan havaintopiivikirjasta kertoo pitkijinteisen tyoskentelyn merkityksestd yhden nuoren kohtaamisen
kautta:

)

Vaatii kypsyttelyd, turvallisuuden tunteen luomista ja luottamuksen
syntymistd, jotta oman tyon kautta ja sen ddrelld syntyy keskustelua. Néin kévi yhden
nuoren kanssa, joka aluksi heitti piirustuksen roskiin, enkd saanut katsekontaktia
ensimmdisilla kerroilla. Toiminnan edetessd keskusteluyhteys syntyi, nuori avasikin itse
yhteyden tekemdnsd tyon kautta vaikean tapahtuneen asian ddrelle ja seuraavia
kertoja ajatellen tuntui kuin nuoren olisi ollut aina vain helpompi tulla paikalle omana
itsenddn. Lopulta kohtaamisissa saatiin hymyjd, peukkuja ja tyytyvdisyyttd, minusta
ainakin nuorella oli tuossa hetkessd hyvd olla ja pilkahdus onnistumista ja nédkyvdksi

tulemista hdnen olemuksessaan ndkyi selvdsti.

— Mirka Kortesoja-Kuparinen, syksy 2023 —
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Koetun jalkeen

Kuulluksi-hankkeen jilkeen taidetyopajat ovat jatkuneet lihes samalla konseptilla ja samassa luokkahuoneessa
jo melkein kaksi lukukautta. Lapset ja nuoret ovat osin samoja kuin hankkeen aikana, osa on lihtenyt ja uusia
on tullut. Hankkeen my®6td toiminta on vakiintunut odotetuksi osaksi lasten ja nuorten kouluviikkoa.

Pitkijinteinen, sidnnéllinen ja ennakoitava taidetoiminta sijaishuollon arjessa mahdollistaa taiteen tekemisen
rutinoitumisen lapsille ja nuorille. Kun ajatukset virittdytyvit luovaan ilmaisuun viikoittain, taide itseilmaisun
keinona tulee tutuksi. T#lloin se on myds helpompi halutessaan valjastaa omaan henkilokohtaiseen kiyttoon.

Kuulluksi-hankkeessa erityisen ilahduttavaa oli kokea lasten ja nuorten itseilmaisun kirjo. Innostus, syttyvid
kunnianhimo, kukkiva huumori ja kokeileva taiteella leikittely loivat yhteiseen tilaamme kulttuurin, jossa
vastarintaakin uskallettiin ilmaista ja taidetta tehdd omannikéisesti.

Taidetoiminta seki toiminnan aikana syntyneet teokset ovat mahdollistaneet erilaisen, raikkaan viylin lasten,
nuorten ja aikuisten keskiniiselle kohtaamiselle seki taiteen tekijoiden kuulluksi ja nahdyksi tulemiselle.

Koimme myos merkitykselliseksi, ettd nuoret taiteen tekijit saivat omalle ilmaisulleen vinkkejd, vilineitd ja
reflektiopintaa ammattitaiteilijoilta. Taiteilijat ovat auttaneet etsimain kestivid tapoja oman ddnen kirkkaasti
kuulumiselle ja auttaneet vahvistamaan juuri niitd keinoja itseilmaisulle, jotka nuorelle itselleen tuntuvat kul-

loinkin merkityksellisilta.

Kuulluksi-ty6pajat ovat vahvistaneet kisitystimme siitd, ettd taiteen tuominen kaikkien saataville on erittdin
tirkedd. Taidekokemukset voivat luoda merkityksid ylldttavissikin paikoissa. Kohtaaminen tapahtuu sellaisena
kuin se on kulloinkin mahdollista, eikd pienidkdan hetkid pida vihitell.

Entipi jos taiteellinen tydskentely voisikin toimia kokeilemisen alustana ja tarjota mahdollisuuden tarkastella
vaihtoehtoisia tarinoita - uusia késitysté itsestd ja omasta paikasta maailmassa? Niin taide voisi avata tilan
oman elimintarinan uudelleen rakentamiselle: kuka mini olen ja minne olen menossa?

Pdivi Kinkisen (2013) mukaan taideldhtdiset menetelmit ja taideperustaiset tutkimuskiytinnot tarjoavat
lastensuojelun kontekstiin uuden viylin lasten ja nuorten kohtaamiselle ja kuulluksi tulemiselle. Kuulluksi-
taidetyGpajoissa saamamme kokemuksen perusteella haluamme tdydentéi, ettd taiteen tekeminen, ja sithen
saatu taiteen ammattilaisen tuki, mahdollistaa omachtoisen, omannikdisen dinen. Taiteilija tarjoaa tekniikat
ja osaamisen, sitten lapset ja nuoret ottavat ohjat omiin késiinsi.
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Kuvanveistdjdn havaintoja

Kulttuuriosuuskunta ILME tuotti Kuulluksi-hankkeeseen tietoa taidelahtdisten menetelmien avulla.
Mukana oli kolme taiteilijaa, ja mina olin yksi heista. Tydnkuvaani kuului Kuulluksi-hankkeen tutkimuk-
sellisten taidetydpajojen toteuttamisen Hoivatie Oy:n vaativan sijaishuollon yksikdissa. Tyo sisalsi taiteel-
lista suunnitteluty6td, kehittamisty6ta ja taiteellista tydskentelya hankkeeseen osallistuvien nuorten
kanssa. Lisaksi suunnittelun ja toteutin vapaaehtoisen osallistavan teoksen hankkeen yhteiseen seminaa-
riin, joka jarjestettiin Tampereella.

Oma taiteellinen tydskentelyni on paljolti kasitteiden ja materiaalien tutkimista. Sisallllisesti keskidssani
on maailmassa olemisen ymmartaminen, sen vaikeus seka ihmissuhteiden sanattoman dynamiikan tark-
kailu. Haluan auttaa nuorta loytamaan itselleen merkityksellisia taiteellisen ilmaisun tapoja ja aiheita.

Lahtokohtani laitoksessa tyoskentelylle on erilainen kuin muu niin sanottu opetus tai ohjaustyd. Muussa
ohjaustyossa oletuksena on, etta osallistujat ovat motivoituneita tekijoita, taiteesta kiinnostuneita ja
jossain maarin harjaantuneitakin. Vaikka lahdin innoissani laajan ja ehka suureellisenkin ideapankin ja
tavoitteiden kanssa tyohon, huomasin pian, kuinka pienet asiat ovatkin niitd, joiden vuoksi tyota tekee.

Paivan merkityksellisyyden saattoi tuoda se, etta joku palasi tallakin viikolla tunnille. Joku saattoi
vihdoin katsoa silmiin. Joku tuli sittenkin istumaan yhteisen pdydan aareen, seuraavalla kerralla jopa
osallistui omin kasin. Tydhon mielekkyytta luovat hetket, jolloin ilmeettéman ja passiivisen nuoren
kasvoille nousee lammin hymy, koska muistan hanen nimensa ja kiitan, etta han tuli jalleen tilaan
kanssamme pitkan ajan jalkeen. Osaan odottaa hanelta jo jotain, eikd molemminpuoliselle mittailulle
ole tarvetta. Tama poistaa jannittynytta energiaa ja lisaa luottamusta: taiteilija on taalla edelleen.

Miksi han palasi vasta nyt, missa han on ollut ja mista syysta — nama ovat kysymyksia, joita en kysy.
Kuuntelen, jos minulle kerrotaan. Ty6tani seka vaikeuttaa etta helpottaa, ettd en tieda lapsen tai nuoren
tilanteesta mitaan. Olen kokenut molemminpuolisena vapautena olla tietdmatta nuoren diagnooseja,
paihdetaustaa, traumoja. Silloin voin kohdata hanet tavallisena ihmisena, sina paivana, silla ensi viikolla
on erilainen paiva. Laitoksessa haneen kohdistuu jatkuvaa arviointia eri tahoilta, jolloin oma toimintani
voi olla taysin arvioinnista vapaata.




Toimintani ei siis rinnastu kuvaamataidon tuntiin. Kuulluksi-taidetyopajat eivat ole olleet taitoon perus-

tuvia, en ole opettanut tekniikoita, eika palaute ole ollut muuta kuin toiminnan aikana tapahtuvaa kes-
kustelua - ja tietysti vuolasta kehumista. Tama ei sulje ulos realistista otetta eika ikdan perustuvaa taito-
tason tunnistamista. Vaativuus toiminnassa on uskomista ja kannustamista, se on eri asia kuin arvostelu.

Vaikka lahdin tyéhon suureellisen ideapankkini kanssa, jouduin suunnittelemaan tyopaivat kolmin-
kertaisesti. Henkisesti ja materiaalisesti minulla taytyi olla useita varasuunnitelmia monien epavarmuus-
tekijoiden vuoksi, koska tilanteet elivat nuorten mukana. My&s odotukset itseani kohtaan joutuivat
tarkasteluun, niin ihmisena kuin taiteilijanakin. Toisaalta mukana kulki aina kunnianhimo, koska sina
paivana saatoimme yltaa suureen.

Oman otteeni keskioon ilmaantui kaksi vahvaa vastausta: "en minakaan viela tieda, mita teet” ja “et
voi osatakaan, ethan ole vield edes aloittanut.” Huomioin, etta kynnys aloittamiselle tai ideoinnille oli
monelle epdonnistumisen pelossa korkea. Alkuvaikeuksien jalkeen kannustin oman ratkaisun etsimi-
seen ja kokeiluun.

Koen antavani aihion tydskentelylle, mutta taide, sisalto, se tulee loytaa itse. Tuon tilaan erilaisen
asenteen, joka vapauttaa tekemista. Naytan omalla esimerkillani mokailun tuovan ehka lahjan teok-
seen, ja nauramalla itselleni osoitan, etta taiteen tekeminen on toki haastavaa, mutta se voi olla myds
mielettdman hauskaa. Huumori laukaise jannitysta ja voi vapauttaa muista huolista taiteen aarelle.

Vaikka taiteilijalla laitoksessa on erilainen tulokulma kuin laitoksen muulla henkildkunnalla, on meilla
sama tavoite: nuoren hyvinvointi. Palautteeni mukaan nuoresta on tullut esille jotain aivan uutta ja
ennennakematoénta. Paras palaute on aina lapsi tai nuori, joka palaa takaisin. Ja jonka mielestad tama
on viikon paras hetki, jossa saa olla oma itsensa — on han sina paivana sitten millainen tahansa.

Tiina Vehkaperd, kuvanveistaja




2.4. Kuulluksi-foorumit: taideldhtéinen tyskentely lapsuudessaan ja
nuoruudessaan kaltoinkohtelua sijaishuollossa kokeneiden aikuisten kanssa

Marianne Notko

Foorumien suunnittelu, tutkimukselliset valinnat ja tydskentelyn muodot

Kuulluksi-hanke koostui eri ryhmille suunnatuista ja eri tavoin toteutetuista, mutta toisiaan tdydentivistd
osista. Taideldhtoisid menetelmida hyddynnettiin kahdessa erillisessa kokonaisuudessa. Tissd luvussa ker-
romme Kuulluksi-foorumeista, joissa osallistujina olivat lapsuudessaan ja nuoruudessaan kaltoinkohtelua
sijaishuollossa kokeneet aikuiset. Kisittelemme foorumitydskentelyn ja siihen liittyvin tutkimuksemme
lihtokohtia ja suunnittelua. Kerromme my®s siitd, miten kaikki lopulta toteutui.

Suunnitellessamme hanketta olimme kiinnostuneita haasteista ja mahdollisuuksista hankalien kokemusten
kisittelyssd ja siitd, miten tarinalliset tyoskentelytavat voisivat tukea kokemusten tydstimistd. Tarkastelimme
esteitd ja mahdollisuuksia kaltoinkohtelun julkituomiselle seki etsimme tietoa siitd, mistd on vaikeaa pu-

hua ja mitd on vaikeaa kuulla.

Toteutimme tutkimuksen yhdessd Pesipuu ry:n, Tarinateatteri Storian ja osallistujiemme kanssa. Tutkimus-

kysymyksidimme olivat:

1) Miten sijaishuollossa tapahtuneen kaltoinkohtelun ja vikivallan kokemuksia voidaan
jasentdd ja kisitteellistdd?

2) Miten vaikeista kokemuksista voi selvitd ja millaisia haasteita ja mahdollisuuksia tdhin liittyy?

3) Millaisia yhteiskunnallisia toimia kaltoinkohtelun estimiseksi ja vikivaltaan puuttumiseksi
tulisi kehittad?

4) Miten tarinallinen tydskentely toimii vikivallan ja kaltoinkohtelun kokemuksista
selviytymisen ja kuulluksi tulemisen keinona?

Foorumeissa kerdsimme kolmenlaisia tutkimusaineistoja: teimme havaintomuistiinpanoja, videoimme kaik-
ki tarinateatteriesitykset ja tallensimme 4nitteiksi osallistujien ryhmikeskustelut.

Soveltavan taiteen keinoin tavoitteenamme oli luoda kohtaamisen tiloja, joissa lastensuojelun kokemusasian-
tuntijat voisivat jakaa turvallisesti kokemuksiaan lastensuojeluun liittyvistd jannitteisistd ilmidistd. Halusimme
tukea osallistujien kokemusten kuulluksi tulemista seki yhdessa tutkien ja tydskennellen etsii ja rakentaa sel-
viytymisen keinoja. Tydskentely perustui vapaachtoisuuteen, ja kaikki osallistujat olivat tiysi-ikiisid aikuisia.

Ihmistieteissd tutkimuksen eettisyyttd tulee arvioida useista nikokulmista. Virallinen ennakkoarviointi on
tapa varmistaa, ettd tutkimusta ollaan toteuttamassa eettisesti kestdvilld tavoilla. Tutkijoiden tulee huomioida
useita luottamuksellisuuteen, tietoturvaan ja osallistujien turvallisuuteen liittyvid kysymyksid koko tutkimus-
prosessin ajalla aina suunnittelusta ja aineistonkeruusta analyysiin ja tulosten julkaisemiseen asti. Lapsuuden
ja nuoruuden aikana sijaishuollossa koettu kaltoinkohtelu on aiheena sensitiivinen, ja siksi osahankkeelle ”Kal-
toinkohtelu ja vikivalta sijaishuollossa: tarinallinen tydskentely keinona kokemusten kisittelyssd aikuisialld
(Tarinat)” haettiin Tampereen alueen ihmistieteiden eettiseltd toimikunnalta eettinen ennakkoarviointi.
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Foorumien rakenne ja sisdlto suunniteltiin yhdessd tyéryhmiani. Suunnittelussa mukana olivat Kuulluksi-
hankkeen johtaja Antti Malinen Tampereen yliopistosta, osahankkeen vastuullinen tutkija Marianne Notko
Jyviskyldn yliopistosta sekd kehittdmisasiantuntija Johanna Barkman Pesidpuu ry:sta ja ohjaaja Anneli Tuura
Tarinateatteri Storiasta. Keskustelua kiytiin my6s laajemmin Pesipuun asiantuntijoiden seki Tarinateatteri
Storian niyttelijdiden kanssa suunnittelun eri vaiheissa. Yhteisissd kokouksissa kivimme lipi foorumitydsken-
telyn kiytinnon kysymyksid sekd tutkimukseen, eettisyyteen ja turvallisuuteen liittyvid asioita.

Osallistujien rekrytointi ja turvallisuusperiaatteet

Osallistujien rekrytoiminen foorumeihin tapahtui Pesdpuu ry:n verkostojen kautta seki laajemmin koko
tyéryhmin erilaisten verkkosivujen, sihkdpostilistojen ja sosiaalisten medioiden vilitykselld (esim. Face-
book, Instagram ja X). Hankkeemme toimijat tunsivat osin toisiaan entuudestaan, joten yhteistyo lihti
nopeasti ja sujuvasti kiyntiin. Hanke my®s hyotyi suuresti tyoryhmin jisenten jo olemassa olevista kon-
takteista ja resursseista. Tutkimuksen kutsun, esitteen ja foorumeissa kiytettyjen materiaalien visuaalinen
ilme toteutettiin Pesdpuu ry:ssi. Tekijoini olivat Hanna Teri6 ja Anu Flinck.

Osallistujien rekrytoinnin aloitimme elokuussa 2023. Rekrytoinnin ollessa yhi kdynnissid Helsingin Sanomat
julkaisi iloksemme mielipidekirjoituksemme ”Jokaiselle on turvattava vikivallaton lapsuus” (HS 13.10.2023).
Toimme kirjoituksessa esille myds hankkeessa tuolloin juuri alkamassa olleet foorumit. Osallistujien rekry-
tointi eteni hiljalleen syksyn aikana ja tydryhmi keskusteli erilaisista keinoista saavuttaa kohderyhmii pa-
remmin. Samalla pohdimme rekrytointiin liittyvid haasteita sekd mahdollisia uusia tapoja etsid osallistujia.

Jokaiselle on turvattava

vakivallaton lapsuus

o lihes vuosikymmen sitten

toteutetun sosiaali- ja ter-

veysministerion  rahoitta-

man lastensuojelun mennei-

syysselvityksen (2014-2016)
eris keskeinen havainto oli, ettd
lapset jaivit toistuvasti yksin kal-
toinkohtelun kokemustensa
kanssa. Vikivalta itsessddn la-
mautti lapsia ja tuotti hiljaisuut-
ta.

Yhi edelleen lasten ja nuorten
kokema vikivalta piiloutuu. HS
kertoi uutisessaan (7.10.) sijoitet-
tuna olleen tytdén kokemasta pit-
kilkestoisesta vikivallasta, josta
han kykeni kertomaan vasta
vuoden viiveelld pddstyddn uu-
teen, turvalliseen sijaisperhee-
seen.

Sijaishuollossa vikivaltaa ja
kaltoinkohtelua kohdanneiden
lasten ja nuorten kokemukset
jddvdt usein vaille kohtaamista.
Aikuisen tarjoaman turvan me-
nettdminen ja ilman tukea jaa-
minen moninkertaistavat ndi-
den kokemusten haavoittavuut-
ta. Kaltoinkohdellulta vaaditaan
erityistd rohkeutta kertoa koke-
mastaan, ja ndiden kokemusten

Helsingin Sanomat 1310.2023

kohtaaminen ja kuuntelu vaatii
erityistd taitoa. Lasten ja nuor-
ten kertomuksia ei kuitenkaan
aina oteta vakavasti, ja apu voi
jddda saamatta.

Koneen sdition rahoittamassa
nelivuotisessa  Kuulluksi-hank-
keessa tutkimme hallinnollisia,
sosiaalisia ja kulttuurisia raken-
teita, jotka mahdollistavat kal-
toinkohtelun kokemusten jaka-
misen ja kuuntelun ja toisaalta
niiden ohittamisen ja torjunnan
sijaishuollossa. Tutkimuksen ja
taideldhtdisen tydskentelyn kei-
noin pyrimme osaltamme edis-
timddn kansallista lapsistrate-
giaa, jonka tavoitteena on suojel-
lalapsia kaikilta vikivallan muo-
doilta ja vakiinnuttaa ty6tapoja
vikivallan ja hdirinnin ehkiise-
miseksi ja varhaiseksi puuttumi-
seksi.

Tutkimme hankkeessa Kkal-
toinkohtelun ja vikivallan julki-
tuonnin esteitd ja mahdollisuuk-
sia sekd etsimme tietoa siitd,
mistd on vaikea puhua ja mitd on
vaikea kuulla. Hankkeessamme
kidynnistetddn parhaillaan Kuul-
luksi-foorumeita, jotka on suun-
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nattu taysi-ikdisille, lastensuoje-
lussa sijoitettuna ollessaan kal-
toinkohtelua kokeneille henki-
16ille. Tarinateatteria ja ryhmén
voimaa hyddyntévissi tydsken-
telyssi tutkitaan turvallisesti yh-
dessd sijaishuoltoon liittyvid vai-
keita kokemuksia ja samalla luo-
daan edellytyksid kehittdd tur-
vallisempaa lastensuojelutyoti.
Mikili haluamme murtaa kal-
toinkohteluun ja sen kohtaami-
seen liittyvid hiljaisuuksia, se on
tehtiva yhdessd niin lastensuo-
kokemusasiantuntijoita
kuin sote-ammattilaisia kuullen,
erilaisia ddnid ja kokemuksia tut-
kimuksellisesti tulkiten.
Antti Malinen
yliopistotutkija, dosentti,
Kuulluksi-hankkeen vastuullinen
johtaja, Tampereen yliopisto
Johanna Barkman
kehittdmispdicdillikkd, psykologi,
Vertaisuus ilman vdkivaltaa -hanke,
Pescipuu ry
Marianne Notko
yhteiskuntatieteiden tohtori,
dosentti,
Kuulluksi-hankkeen
tutkija, Jyvdskyldn yliopisto



Keskustelimme tydryhmassi my6s siitd, millainen lukumiird olisi riittdvd, mutta ei liian suuri. Taide-
lzhtdisen tyoskentelyn kannalta suuri osallistujamidrd ei ollut tarpeellista, mutta tutkijoina pohdimme
osallistujamidrin riittdvyyted: millaista tietoa kaltoinkohtelun ja vikivallan kokemuksista sijaishuollossa
lopulta saisimme? Miten valitsemamme menetelmit tulisivat toimimaan ja milli tavoin voisimme aineis-
toamme analysoida? Taideldhtoisia menetelmid lastensuojelussa tarkastelleen Piivi Kinkisen (2013, 111)
sanoin: “kun taide on tiedon tuottajana, tiedon intressi on keskeinen. Tihdellisid kysymyksid ovat: miksi ja
mitd tietoa halutaan, ketd varten sitd hankitaan ja miten tietoa tuotetaan.”

KUULLUKSI-foorumit

Kokemusten jakamista
tarinateatterin keinoin.

Tutkitaan yhdessi turvallisesti

ja luottamuksellisesti sijaishuollossa
tapahtuneen kaltoinkohtelun

ja viikivallan kokemuksia.

Aika: 28.10.2023, 25.11.2023, 20.1.2024
ja 17.2.2024 klo 12-15

Paikka: Jyvaskyld, tarkempi
paikka ilmoitetaan osallistujille

Kuva: Niina Vehmaa

Tarkoitettu Tutkija Marianne Notko kerai aineistoa kirjoittamalla
Tiysi-ikiisille henkilsille, jotka ovat 1 il havai istii ja seki tall lla tari iryhman
sijoitettuina oll kokeneet kaltoinkohtel i ja htoisten osallistujien ryhmdl
Kaikki ainei uu tapahtuu luot
Kaiken ydin q see
?
pr—— N Jemallaja Miten péiisee mukaan:?
e Hakaltor kokeneita henkilsita ymmarretaan Imoittaudu sihkdisesti Webropol-alustalla osoitteessa
misti on kysymys, kun puhutaan sijaishuollossa tapahtuneesta https://li P / 4EC90A
kaltoinkohtelusta ja vikivallasta. Siten voidaan luoda turvallisuutta, 2.10.2023 mennessa.
ta ja avoi ta vaalivaa I jelutyoti. Ennen foorumia Johanna Barkman ottaa sinuun yhteytta.
Kannustamme osallistumaan kaikkiin neljadn tapaamiseen,
cse oo tarvittaessa k kohtuulliset Jyvé
Palvan kulku Kuhunkin foorumiin otetaan mukaan enintéén 10 osallistujaa.
Foorumi siséltdd lounaan ja péivikahvin/teen. Yhdessi rak Paikat tdytetddn ilmoittautumisjérjestyksessa.
turvallinen tila, jossa on mahdollista jakaa kok ksia nykyhetk

ja n.xeur}ne.lsyydesta omilla ja r).lhman ehc.loxlla..Ryh{n?keék.ustelulssa Hankkeen toteuttaj at Ja yhteystledot
pyritain jakamaan kokemuksia tasolla, joka ei heriti toisissa trauma- i . . /
muistoja. Tarinateatteri Storia rakentaa ja esittid yhteisen tarinan Osahankkeen vastuullinen tutkija: YTT, dosentti Marianne Notko,
Kerrotuista k ista. Lopuksi P a jadhdytellain, Jyviiskylin yliopisto, Yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitos,
Foorumit padtetin aina rauhallisin mielin. o CIVEERI, EerbmemdiaEmE

Foor ohjaaja: Johanna Barkman,

Pesdpuu ry, p. 040 514 4855, johanna.barkman@pesapuu.fi

Kuulluksi-foorumit kutsuvat

sinut mukaan tu tkimukseen, Ota rohkeasti yhteytti, kerromme mielellimme lisda!

jonka tavoitteena on saada tietoa haasteista ja mahdollisuuksista Torjutut, hiljaiset ja kuulluksi tulleet: Lasten kaltoinkohtelun
ndiden kiisittelyssa sek tarinallisista tyo i jai ja sen julki in esteet ja mahdolli;
niiden i tulemiseksi. Sinun ija vuosina 1950-2025 (rahoittaja Koneen sitic, 2022-2025),
ajatuksesi ovat arvokkaita timén tiedon saamiseksi. vastuullinen johtaja FT, dosentti Antti Malinen

(Tampereen yliopisto, Kok historian huipp

https://projects.tuni.fi/kuulluksi/

® -r ) ‘ T S(ONE
KONEEN SAATIO HMII'II[I ] 'E)Tampereenyﬁqﬂ%stn rvaskyLAn D vioristo TARINATEATTER
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Kokonaisuudessaan foorumeihin osallistui yhdeksin 20—60-vuotiasta kokemusasiantuntijaa seki heidin
nelja tukihenkil6ddn. Tukihenkilot olivat osallistujien itse mukaan kutsumia perheenjisenii tai puolisoita.
Tarjosimme mahdollisuutta kutsua oma tukihenkilé mukaan jo ensimmiisessd yhteydenotossa ilmoittau-
tumisen jilkeen. Tukihenkilén mukaantulo oli mahdollista kaikissa vaiheissa, ja tukihenkil6 saattoi myos
jdddad pois missd vaiheessa tahansa. Neljd osallistujista oli mukana kaikissa neljissd foorumissa, loput viisi
osallistuivat kaksi tai kolme kertaa.

Yhteinen tapa olla ja
toimia turvallisesti.

Yhdessa rakennetaan turvallinen tila, jossa on
mahdollista jakaa kokemuksia nykyhetkesta ja
menneisyydestd omilla ja ryhman ehdoilla.

Ryhma on luottamuksellinen, joka tarkoittaa ettd
ryhman ulkopuolella ei voi kertoa keitd ryhmdssa on
ollut mukana. Kokemuksia ryhmassa olemisesta ja sen
annista itselle voi jakaa ryhman ulkopuolella.

Toiminnot ovat vapaaehtoisia ja jokainen saa itse
paattaa, mita niissa jakaa toisille.

Ryhmdssa kunnioitetaan jokaisen omia eldamdnvalintoja.

* Ryhmdssa ei kasitelld osallistujien henkil6kohtaisia ja
yksityiskohtaisia kaltoinkohtelu- tai
laiminlydntikokemuksia, silla asioiden kasittelyssa voi
osallistujat olla eri vaiheessa. Kokemuksista kertominen
voi jarkyttaa itsed ja muita osallistujia.

*  Kaikki tunteet ovat sallittuja. Jokaisella on oikeus tuntea
olonsa ryhmadssa turvalliseksi. Jos vaikeat tunteet
nousevat ja tarvitsee aikalisan, niin se on sallittua. On
hyva kuitenkin palata takaisin ryhmaan viimeistaan 5
min kuluttua.

* Ryhman aikana on mahdollisuus istua, seisoa ja liikkua

sen mukaan mitd jokainen tarvitsee.
KUULLUKSI-foorumit

* Alkoholin ja huumausaineiden vaikutuksen alaisena
ryhmaan tuleminen on kiellettya.

55



Foorumeihin ilmoittautuminen tapahtui Webropol-lomakkeella. Lihetimme ilmoittautuneille sihkdpos-
titse kiitokset ilmoittautumisesta ja kerroimme, ettd otamme yhteyttd puhelimitse. Turvallisen puheluhet-
ken varmistamiseksi lihetimme ilmoittautuneille ensin tekstiviestilld kysymyksen sopivasta puheluajasta ja
vasta timin jilkeen soitimme puhelun sovittuna aikana. Yhteydenotot puhelimitse kaikkiin ilmoittautu-
neisiin teki Pesipuun Johanna Barkman. Ensimmiisessd puhelinkeskustelussa kartoitimme, millaista osal-
listujan lapsuus ja nuoruus sijaishuollossa oli ollut, ja millaiset asiat olivat motivoineet ilmoittautumaan
foorumiin. Puhelujen aikana kerroimme foorumin tavoitteista, rakenteesta ja hankkeessa tehtivistd tutki-
mubksesta.

Kerroimme osallistujille jo etukiteen my®s siitd, ettd hanke kustantaa muualla asuvien matkakulut sekd
yhden yon majoituksen osallistujalle ja mahdolliselle tukihenkilélle. Foorumipiivin aikana tarjosimme
osallistujille lounaan, kahvit ja virvokkeita. Ndin toimimalla halusimme mahdollistaa osallistumisen mah-
dollisimman monelle elimintilanteesta riippumatta. Puhelun jilkeen lihettimissimme sihkopostiviestis-
s myds kannustimme jakamaan tietoa foorumeista mahdollisille muille osallistumisesta kiinnostuneille.
Saimme ilmoittautumisia melko hitaasti, joten jatkoimme ilmoittautumisaikaa alkuperiisestd ajankohdasta

kahdella viikolla.

Matkojen, majoituksen ja ruokailujen kustantaminen oli myds osa laajempaa osallistujia kunnioittavaa
toimintatapaa ja eettistd orientaatiotamme, jota foorumeissa pyrimme noudattamaan kauttaaltaan. Lihto-
kohtaisesti ajattelimme, ettd oli tirkedd, ettd foorumilaisille tarjotaan matkojen ja majoitusten ohella my6s
aterioita, jotta omaa rahaa ei pdivin aikana ollut tarvetta kiyttdd. Niin pyrimme madaltamaan kynnystd
ilmoittautua mukaan.

Oman elimin jakaminen, kipeisti kokemuksista kertominen ja tutkimukseen osallistuminen ovat tekoja,
joiden arvostamista halusimme osoittaa my6s konkreettisesti. Taideldhtoiseen tydskentelyyn ja tutkimuk-
seen osallistuminen on usein hyppy tuntemattomaan, silli omien kokemusten ja toisten kertomusten kuu-
leminen voi olla emotionaalisesti raskasta. Osallistujien hyvinvointia tuimme toimintatavalla, jota kutsum-
me turvasuunnitelmaksi.

Foorumien toteutus, sisallot ja rakenne

Foorumeissa seurasimme tyoryhmin yhdessd suunnittelemaa rakennetta sekd selkeitd turvallisuusperiaat-
teita. Kdvimme turvallisuusperiaatteet lipi jokaisen foorumin alussa ja kiinnitimme ne my®ds julisteena
kokoontumistilan seinille. Kuulluksi-foorumien esikuvana toimivat Pesipuun Kohraamisen foorumit, joi-
den turvallisuutta, huolella suunniteltua rakennetta ja ennakoinnin merkitystd korostavat tydskentelytavat
olivat ohjenuorana niin konkreettisessa foorumityoskentelyssi kuin tutkimuksen tekemisessikin.

Pesipuu ry:n “Turvallisen sijaishuollon puolesta — X-ketju -hanke” (2019-2021) oli jo aiemmin jirjestinyt
useita niin kutsuttuja Kohtaamisen foorumeita eri puolilla Suomea. Foorumit liittyivit suoraan X-ketju -hank-
keeseen, jonka tavoitteena oli kehittdd ja tarjota tukimuotoja lastensuojelun sijaishuollossa kaltoinkohtelua
kokeneille. Tukimuotoina olivat erilaiset vertaistuen, ammatillisen avun ja itseavun muodot. Kohtaamisen
foorumeissa oli mahdollisuus tavata vertaisia ja kehittdd lastensuojelua. Ne olivat ammatillisesti johdettuja
pienimuotoisia tilaisuuksia, joita jirjestettiin sekd kasvokkain ettd virtuaalisesti. Kohtaamisen foorumeissa
osallistujien oli mahdollisuus padsti puhumaan sijaishuollon aikaisesta kaltoinkohtelusta. Ne olivat siis paik-
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KUULLUKSI-foorumit
Kysymyskortit

' Kuinka yleisena

naet ilmion oman
kokemuksesi
pohjailta?

Oliko sinulla
mahdollisuutta
kertoa
kokemuksistasi
aikuiselle?

o Dt

Mitka asiat toivat
tai tuovat sinulle
nyt toivoa?

OHJEET

Jokainen saa valita
kysymyksen, johon
haluaa itse vastata
jaltai kuulla toisten
vastauksia.

Millaista elama
sijaishuollon
aikana oli?

Kuuliko kukaan
sinua? Saitko
apua?

Mita muuta
haluat sanoa tai
kysya?

Mita sijaishuollossa
tapahtuneesta
kaltoinkohtelusta ja
vakivallasta pitaisi
meidan tietaa?

ab

q%’

Mitka asiat
auttoivat
jaksamaan ja
selviytymaan?

Millaiset ovat
riskitekijat
vakivallan

puhkeamiselle?

ab
C i

Mita ajattelet
kaltoinkohtelusta
javakivallasta nyt?

Mita haavoitettuna
oleminen tarkoittaa,
millainen olet kuin
olet haavoitettu ja
mita silloin tarvitset
suojaksi ja turvaksi?

I‘.

Mita sellaista teit
itse, mika auttoi
jaksamaan ja
selviytymaan?

Millaiset toimet
auttaisivat
ehkaisemaan
vakivaltaa,
puuttumaan
siihen ajoissa?

&
4

Mita ajattelit
kaltoinkohtelusta
ja vakivallasta
silloin?

koja, joissa oli mahdollista puhua vertaisten kanssa vaikeista asioista — niistdkin, joista ei ollut voinut puhua

kenellekdan aiemmin. Marianne Erstan (2020) opinniytetydssd ja Suvi Luoman (2022) raportissa tuodaan

esille, miten foorumeissa puhuminen vertaisten kanssa auttoi pirjidmiin elimissi.

Pysyvien turvallisuusperiaatteiden lisiksi foorumeissa oli jokaisella kerralla samanlainen rakenne ja toiminta-

tavat, joiden mukaan tydryhmi esivalmisteli foorumit ja paivin kulun yhdessi osallistujien kanssa.

Sensitiivisid aiheita kisiteltidessi monet konkreettiset turvallisuuteen liittyvit kysymykset ja ratkaisut nii-

hin ovat tirkeitd. Foorumien turvallisuusnikokulmaa voidaan tarkastella myds prosessina. Kuulluksi-

foorumeiden tarinateatterin ohjaaja Anneli Tuura toteutti foorumeista oman traumapsykoterapian opin-
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ndytetyonsd (2025) "Nikokulmia riittdvin turvallisuuden rakentumiseen. Kuulluksi-hankkeen foorumien
moniammatillinen toteutus ja osallistujien kuulluksi tuleminen”. Erdini keskeisend huomiona opinniyte-
tydssid oli, miten moniammatillisen tiimin keskindinen huomioiva, ystivillinen ja toinen toista tukeva vuoro-
vaikutus vaikutti myonteiselld tavalla foorumien psykologisesti turvalliseen ilmapiiriin. My6s osallistujien
omien kokemusten kisittely pysyi riittdvin turvallisena niin ryhmikeskusteluissa kuin tarinateatterissa.
Osallistujien keskuudessa syntyi myds ajatuksia siitd, ettd he voivat kertomuksillaan vaikuttaa myonteiselld
tavalla asioihin ja lisitd tulevaisuudessa lasten ja nuorten turvallisuutta sijaishuollossa. Turvallisuus oli foo-
rumeissamme siten sekd lihtdkohta, tavoite ettd tulos.

ORJELM A=
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Ak e
TEE r,\ \“ [‘\\Sg{' \"IEIIFT\:H;FU:MWT
STORIAR ESTTIKSET

kit FANIC =
1440 )K“E;gus‘l‘fl,lln LM

Foorumeissa oli tarjolla makeisia seka erilaisia esineita, joita saattoi  Tilan taululla oli esilld paivan teema ja ohjelma.
halutessaan koskettaa ja pitaa kadessa. Kuva: Marianne Notko Kuva: Marianne Notko
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Foorumien esivalmistelut

Tyoryhma jarjesti tilan kutsuvaksi: tuolien ja poytien asettelu tehtiin siten, etta tilassa oleminen
tuntuisi mahdollisimman turvalliselta. Valtimme esimerkiksi tuolien asettelemista selin oveen pain
ja huolehdimme riittavasta vapaasta tilasta. Valaistusta saadimme mahdollisimman miellyttavaksi
saatamalla kattolamppuija ja ikkunoiden saleverhoja tarpeen mukaan.

Osallistujille ja tydryhmalle oli foorumien ajan tarjolla juomia ja makeisia. Lisaksi varasimme
osallistujien kayttoon laadukkaita piirustusvalineitd, viltteja seka kasin kosketeltavaksi tarkoitettuja
sileita kivia ja muita pikkuesineita seka pehmeita stressipalloja.

Tarinateatteri Storia loi tilaan nayttelijdiden ja muusikon esiintymisalueen valineineen. Foorumin
alussa kerrottiin, mika alue on tarkoitettu tarinateatterilaisten esiintymiseen, ja mika muusikolle.

Osallistujien vastaanotto ja tilan jdrjestelyt

Foorumit aloitettiin yhteisella lounaalla. Osallistujia oltiin vastassa rakennuksen aulassa, ja kaikki
tyoryhman jasenet ja tarinateatterilaiset osallistuivat yhteiselle lounaalle osallistujien kanssa.
Yhteiselta lounaalta siirryimme tyoskentelytilaan, jossa siirryimme rauhassa poytiin. Tarinateatterilaiset
istuutuivat tilan laidoille. Osallistujat saivat valita missa istuivat, mutta viimeisella kerralla kaikki
olivat yhdessa isossa poydassa. Tilassa sai vapaasti likkua oman mielensa mukaan.

Tyoskentely alkoi aloituskierroksella ja esittaytymisella. Koska foorumeissa oli osittain eri osallistujia
eri kerroilla, jokaisella kerralla huomioitiin uudet osallistujat. Osassa foorumeista tyoskentely alkoi
Storian alkutarinoilla, joissa nayttelijat virittavat ajatuksia kunkin kokoontumiskerran teemaan omalla
tarinallaan. Toisinaan aloitimme suoraan keskustelemalla poydissa.

Poydissa keskustelun apuna olivat aihekortit tai paperille tulostetut vaittamat ja kysymykset.
Ensimmaisella ja toisella kokoontumiskerroilla teemana oli sijaishuollossa tapahtuvan kaltoinkohtelun
ilmid, kolmannella selviytyminen ja kuulluksi tuleminen, ja neljannella arjen ihmiset ja suhteet.

Storian ohjaaja Anneli ja Pesapuun Johanna fasilitoivat keskustelua. Tarvittaessa poikkesimme ennak-
kosuunnitelmista kuulostellen ryhman tarpeita. Tutkijat Antti ja Marianne olivat mukana osallistujien
poydissa, kuuntelivat ja osallistuivat keskusteluun. Marianne kirjasi havaintomuistiinpanoja.

Storia rakensi esitykset keskusteluteemojen reflektioina keskusteluissa esille tulleista kokemuksista ja
aiheista improvisaation keinoin. Yhden foorumin esitykset koostuivat 3-9 minuutin jaksoista. Muusikon
esittdma musiikki oli keskeinen osa esityksia. Tutkija Marianne tallensi esitykset videoiksi, tallenteille ei
kuvattu osallistujia vaan ainoastaan Storian jasenia. Storian esityksen jalkeen keskustelimme siita,
millaisia ajatuksia esitys heratti.

Tauot olivat tarked osa paivaa. lltapaivan kahvitauon jalkeen kaytiin ryhmakeskustelu paivan
teemasta ja/tai ennakkoon ryhmakeskusteluun suunnitellusta fokuksesta seka tehtiin yhdessa koontia
keskusteluista. Tutkija Marianne veti keskusteluja ja ne tallennettiin danitallenteiksi.

Foorumi lopetettiin aina rauhallisin mielin. Storian ohjaaja Annelin vetamana palattiin nykyhetkeen
ja siihen, miten kukin jatkaisi paivaa foorumin jalkeen. Eri kokoontumiskerroilla lopetus oli hieman
erilainen. Paiva paattyi esimerkiksi muusikon soittamaan loppukappaleeseen. Viimeisella kerralla
kokoonnuimme yhteiseen piiriin.



Tarinateatteri menetelmdnd

- Tarinateatteri eli Playback Theatre on tarinankerrontaan pohjaava improvisaatioteatterin muoto.
Tarinateatterimenetelman on kehittényt teatteritaiteilija ja terapeutti Jonathan Fox Yhdysvalloissa
1970-luvulla.

- Tarinateatteriesitykset syntyvat reaaliajassa ja spontaanisti ilman kasikirjoitusta, ja ne voivat sisaltaa
erilaisia teatterillisia tyyleja, kuten liketta, musiikkia ja metaforia.

- Esitystapahtumassa yleison joukosta kutsutaan vapaaehtoisia kertomaan ohjaajalle henkildkohtaisia
tarinoitaan, jotka tarinateatterin nayttelijat ja muusikko improvisoivat ja siirtdvat valittdmasti esityksel-
liseen muotoon yleison ja tarinankertojan katsottaviksi.

- Tarinateatterin tavoitteena on rakentaa elavaa ja luottamuksellista yhteisollisyytta, jakaa elamaa
sellaisena kuin se on koettu ja koetaan seka antaa mahdollisuus tdman koetun nayttdmolliseen
tutkimiseen ja yhteisen luovuuden synnyttamiseen.

- Paamaarana on tarinoiden kertomisen kautta aanen antaminen ja kuulluksi tulemisen kokemus
kertojalle seka yhteiséllinen vapauttava tunnekokemus kaikille lasnaolijoille.

- Tarinoiden vuoropuhelusta syntyy esityksen kasikirjoitus ja dramaturgia. Prosessi on spontaani, mutta
esityksessd on mukana tarkkaa rituaalimaista sddnnénmukaisuutta ja esittdjien tarkasti saadeltya
tehtavajakoa.

- Osallistujan tarina on lahja, johon nayttelijdiden esitys nahdaan kunnioittavana palveluksena kertojalle.

- Pyrkimyksena on my6s tarjota katsojille oivalluksia, vertaistukea ja uusia nakokulmia heidan omiin
kokemuksiinsa.

Tarinateatterimenetelmasta voit lukea Paivi Rahmelin (2021) ja Mari Rusi-Pyykdsen (2020) teoksista.

Tarinateatterin tyoskentelyalue Tuokio Tarinateatteri Storian esityksesta foorumissa.
Kuulluksi-foorumissa. Kuva: Marianne Notko Kuvakaappaus videolta: Marianne Notko
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Tarinateatterilaisten havaintoja

Aloitimme tarinateatterimme parissa yli 20 vuotta sitten. Silloin ryhmamme ydinajatus oli toimia
"Rakkauden puolesta vakivaltaa vastaan”. Tastd muodostui pysyva toiminta-ajatuksemme. Ajan
kuluessa se sai rinnalleen tekemisen tapaamme kuvaavan lausahduksen: “Ilon kautta”. Kolmas
toiminta-ajatuksemme on "Rohkeasti lasna” — se ilmentaa Storian kykya ja uteliaisuutta asettua
kaikenlaisten tarinoiden aarelle.

Tyoskentely foorumeilla on ollut meille ndiden kolmen ajatuksen yhdistelma. Yhteistyd osallistujien
ja moniammatillisen toteuttajaryhman kanssa on ollut koskettavaa ja elamanmakuista. Moniamma-
tillisen ryhman tyoskentelyyn kului monin verroin suunniteltua enemman aikaa. Kannattelimme

yhteistyossa lempeaa, kiireetonta ja sallivaa tunnelmaa, ja se valittyi myos foorumeilla. Suunnittelu-
joukossa ruokimme toisissamme rohkeutta. Sanoimme toinen toistemme ideoille hyvaksyvasti: "kylla".

Suunnittelun lisaksi valmistauduimme foorumeita varten jakamalla tarinateatteriryhmassamme omia
vaikeita elémantapahtumiamme. Aluksi olimme kaikki varovaisia ja mietimme, mita nayttamolla voi
tehda. Olisiko jokin osallistujille likaa? Harjoittelun aikana tarinateatteriryhmassamme syntyi varmuus,
ettd tarinateatteri kantaa ja teemme sitd, mitd olemme harjoitelleet jo vuosia. Kertojan kokemusten
ytimen kuuleminen ja vankka kunnioitus kannattelee turvallisuutta. Kuulluksi tulemista tukeva voima
syntyi siita, kun osallistuja sai kertomuksensa peilattuna takaisin eli tarinateatterin kielella kehollisina
asentoina, energioina, tunneilmaisuina ja musiikin eri savyina. Raskaat kokemukset saivat tulla naky-
viksi ja mahdollisesti uudelleen prosessoiduiksi ndyttamon rakentaman etdisyyden tukemina kehon,
emootioiden ja kognitioiden tasolla yhta aikaa.

Tarinateatterilaisina meille on ollut tarkeaa, ettd olemme uskaltaneet avata myds omia suoja-
kilpiamme, olla ihmisia epavarmuuksien ja voimakkaiden tunteiden kanssa. Se on ollut keskeista, jotta
olemme voineet foorumeilla keskittya kuuntelemaan osallistujien kokemuksia, pohdintoja ja toivei-
ta koko kehollamme ja mielelldmme. Olemme kohdanneet foorumeilla itsessamme ja toisissamme
rosoisuutta, haavoittuvuutta, arpia, uteliaisuutta, ystavallisyytta ja toiveikkuutta. Nauroimme yhdessa.
Koimme valoisuutta ja iloa. Huumori ei sulkenut pois vaikeutta ja syvallisyytta.

Turvaa osallistujille halusimme rakentaa kuuntelun aikana levollisella asennolla ja ystavallisella
katseella. Improvisoinnin aikana huomioimme turvallisuutta aanen painoissa ja voimakkuudessa seka
tekemisen rytmityksessa. Pienet tavat olivat tarkeitd, ytimessa se miten ollaan ja asetutaan. Improvi-
soidussa vaikeiden kokemusten takaisin peilauksessa kaytimme saatelya sen suhteen, mita voi
maksimoida ja karnevalisoida ja/tai mika jatetdan nayttamattd. Haluamme jatkaa taiteellista tydtam-
me niin, etta meilla on viisautta ja rohkeutta yhdistaa luovalla ja turvallisella tavalla traumatietoista
tyootetta, taidelahtoisia metodeja ja tutkimusta seka yksittaisten ihmisten etta ryhmien kanssa.

Yksi foorumien osallistujista totesi lopussa: “Te loitte turvalliset raamit, me luotiin sisaltd”.

Storian ohjaaja Anneli Tuura ja ndyttelijé Tanja Pihlaja




Tyoskentelyn ja tutkimuksen riskit seka keinot niiden ratkaisemiseksi

Foorumeita koskevaa tutkimusta ja tyoskentelyd suunnitellessamme pohdimme useita “enti jos” -kysymyk-
sid. Erilaisten riskien huolellinen ennakointi onkin etenkin sensitiivisten aiheiden tutkimuksessa tirked osa
hankkeen eettistd ennakkoarviointia. Kidytinndssi timi tarkoittaa erilaisten tilanteiden, tapahtumien ja niiden
mahdollisten seurausten ennakointia koko tydskentelyn osalta.

Tutkimuksen eettistd ennakkoarviointia varten arvioimme nelja mahdollista riskia:

1) Ulkopuolinen henkilo paittelee tutkimuksen kontekstista, keitd tutkimuksessa on ollut mukana

2) Tutkijan havaintopiivikirja unohtuu julkiseen tilaan, ulkopuolinen lukee merkint6ji ja pddttelee
koodeista osallistujan henkilollisyyden

3) Sosiaaliseen mediaan tai verkkosivuille piivitetddn sellaisia tietoja foorumityoskentelysti ja
tutkimuksesta, joista ei ole yhdessd sovittu

4) Foorumitydskentely ja tutkimukseen osallistuminen aiheuttavat osallistujille kielteisid tunteita
ja ahdistusta

Ensimmiisen riskin vélctdmiseksi tutkimuksen kohderyhmisti saatavilla oleva julkinen tieto pddtettiin pitdd
riitedvin yleisluontoisena, ja tutkimusjulkaisussa mainittaisiin vain, ettd tutkimus on tehty yhteistydssa sijais-
huollossa alaikiisind olleiden, nyt aikuisten henkildiden kanssa. Julkaisusta ei tulisi kiyda ilmi tarkemmin osal-
listujien tietoja. Keskeinen tekiji oli myds osallistumisen vapaachtoisuus. Osallistujien tunnistamattomuutta
julkaisuissa suojaisi se, ettd he ovat voineet olla keitd tahansa ja milld aikavililld tahansa sijaishuollossa olleita.

Toisen riskin minimoiseksi pidimme tirkedni, ettd tutkija huolehtii muistiinpanoista ja niiden sdilyttdmisestd
tietoturvallisesti. Tama tarkoitti kdytdnnossd sitd, ettd havaintopiivikirjaa ei otsikoitu, eiki osallistujista kiytet-
tavid koodeja ollut muiden kuin tutkijan tiedossa. Koodit eivit myo6skddn sisaltineet henkil6tietoja.

Kolmas riski liittyi varsinkin sosiaaliseen mediaan, joka on foorumien kaltaisessa tyoskentelyssi ja tutkimuk-
sessa lisidntyvissi méirin tirked huomioitava asia. Ennen toiminnan aloittamista osallistujilta pyydettiin
vakuutus, ettei tilaisuudesta tai sielld kiytivistd keskusteluista ja tyoskentelysti julkaista mitdin sosiaalisessa
mediassa tai muuten julkisesti. Tutkijat puolestaan lihtivit liikkeelle siitd, ettd kaikki tutkimustulokset tulee
julkaista osallistujien yksityisyydensuojaa ja tietosuojan periaatteita kunnioittaen.

Neljis riski liittyi foorumitydskentelyn ja tutkimuksen mahdollisesti aiheuttamiin kielteisiin tunteisiin.
Tistd keskustelimme tydryhmissd paljon. Ratkaisuna oli, ettd tydskentely ja tutkimus toteutettiin strukeu-
roidusti ammattilaisten ohjaamana niin, ettd ennen aloitusta varmistettiin osallistujien tieto tutkimuksessa
kisiteltdvistd asioista, niiden mahdollisesti herittimisti tunteista ja siitd, ettd niitd kisiteltdisiin koordinoi-
dusti osana tyoskentelyid. Pyrimme huolehtimaan my®s siitd, ettd foorumityoskentelyn jilkeen osallistujat
tiesivit saavansa tukea ja keskusteluapua niin halutessaan.

Foorumit ja taidelahtéisyys kokemuksena

Tutkijoina olimme foorumeissa ja tutkimuksessamme monin tavoin uuden irelld. Vaikka olimme kartut-
taneet useiden vuosien ajan kokemusta monista erilaisista tutkimus- ja aineistonkeruumenetelmisti, olivat
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foorumit meille jotain uutta ja erilaista. Taideldhtoisten menetelmien kiytto sijaishuollossa tapahtuneen
kaltoinkohtelun kisittelyssi oli uutta myos valtaosalle osallistujista. Osallistujat olivat ylipddcadn kertoneet
kokemuksistaan hyvin vaihtelevasti. Jotkut osallistujista olivat jakaneet kokemuksiaan erilaisissa yhteyksissd
vuosien varrella, toiset taas olivat kertoneet kokemuksistaan hyvin niukasti.

Tarinateatteri menetelmini oli kaikille uutta. Se koettiin erilaisena ja jinnittivini — erikoisenakin. Foo-
rumien edetessd ja menetelmin tullessa tutuksi tarinateatteri koettiin toimivana tapana tuoda kaltoin-
kohtelua konkreettisesti esille ja nikyviksi. Osallistujat toivat esille, miten henkilokohtaiset omat tarinat
saivat uudenlaisen muodon niyttelijoiden improvisaatioissa. Esitykset herdttivit monenlaisia tunteita ja
ajatuksia, joista jotkin olivat my®os kielteisid. Lapsuuden ja nuoruuden vahingoittavat kokemukset tulivat
uudelleen eldviksi ja hyvin lihelle. Keskusteluissa monet osallistujat kuvasivat, ettd tydskentely tuntui kui-
tenkin hallitulta ja turvalliselta. Foorumit, niissd kdytivit keskustelut ja tarinateatteriesitysten seuraaminen
olivat kuitenkin myos yksil6llisid prosesseja. Sivulla 66 yksi osallistujistamme kertoo siitd, miten ensimmai-
sen foorumikerran kokemus ei ollut pelkistdan myonteinen, eikd kuulluksi tulemisen tunnetta syntynyt.
Taideliht6isia menetelmid kiytettdessd onkin tirked olla avoin myos osallistujien esittdmille kritiikille ja
tarjota mahdollisuuksien mukaan viylid ehdottaa muutoksia.

Me tutkijatkaan emme olleet aiemmin tehneet tutkimusta timidn menetelmin parissa, ja siksi suunnittelu-
ty6 nojasikin vahvasti Pesdpuun Johanna Barkmanin ja Tarinateatteri Storian Anneli Tuuran vahvaan asian-
tuntemukseen ja kokemukseen. Tutkijoina koimme epivarmuutta, ja myds epiilimme omaa osaamistam-
me. Samalla tunsimme valtavaa innostusta uuden edessi. Toisin tekeminen lupasi tuoreita nikokulmia ja
aivan uudenlaista otetta herkkiin aiheisiin.

Uuden #irelld moniin kdytinnon kysymyksiin ei ollut heti selkeitd vastauksia tai tietoa siitd, millaista tut-
kimustietoa foorumeissa olisi mahdollista tuottaa. Ennen foorumeita pohdimme esimerkiksi osallistujien
midrid ja sen riittdvyyttd, emotionaalisesti raskaiden kokemusten muistelemisen aiheuttamaa ahdistusta
sekd eettisesti riittdvid keinoja tukea osallistujia. Ilman aiempaa kokemusta menetelmistd osallistujamaird
vaikutti meistd ensin tutkimusnikokulmasta lifan pieneltd, mutta foorumien jilkeen kokemus oli lihes
pdinvastainen: ryhmad oli juuri sopivan pieni. Isommassa ryhmissi osallistujien ddnet eivit olisi pidsseet
kuuluville. Suuremmalle ryhmalle vain neljid kokoontumiskertaa olisi ollut liian vihin tasapuolisten mah-
dollisuuksien takaamiseksi kaikille osallistujille.

Edelld kuvatut foorumien turvallisuusperiaatteet toimivat tydskentelyssd tirkedni linjauksena siitd, mistd ja
miten foorumeissa puhuttiin. Turvallisuusperiaatteista (s.57) keskustelimme tyéryhmin kesken ennen foo-
rumeita, ja meitd tutkijoita jonkin verran pohditutti, millaista tietoa voisimme saada, kun yksityiskohtaisia
vikivallan kuvauksia ei sallittaisi. Pohdimme, jdisik saatu tieto meiddn kannaltamme lijan pintapuoliseksi tai
hankalasti analysoitavaan muotoon. Tamikin huolemme osoittautui kuitenkin turhaksi. Meidan tarvitsi vain
hieman muuttaa nikékulmaamme ja kohdistaa tutkimuksellista huomiotamme uudella tavalla.

Keskustelut ja esitykset toivat nikyville erityisesti "pieniksi tarinoiksi” kutsumiamme kokemuksia, jotka
jadvit usein julkisuudessa esille nostettujen raakojen ja yksityiskohtaisten fyysisen vikivallan kuvausten
varjoon. Kaltoinkohtelun keinojen hienovaraisuus tuli esille juuri timin rajauksen vuoksi. Arjen pienet,
helposti piiloon jaivit ja sivuutetut tapahtumat ja kokemukset olivat kuitenkin usein pitkikestoisia ja lasta
tai nuorta voimakkaasti haavoittavia, vaikka ne ulkopuolisille saattoivat niyttiytyi vihipitdisind.
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Pilkahduksia niistd pienistd tarinoista on tarjolla myos hankkeessamme tuotettujen lyhytelokuvien muodossa.
Tarinateatteri Storia tydsti foorumien jilkeen osallistujien tarinoiden, tutkijoiden tekemin yhteenvedon seki
tarinateatteriryhmin esitysten pohjalta kolme lyhytelokuvaa, jotka ovat avoimesti saatavilla Kuulluksi-hank-
keen verkkosivuilla hetps://projects.tuni.filkuulluksi/lyhytelokuvat/. Niitd minielokuvia voidaan hyddyntid esi-
merkiksi sijaishuollon ammattilaisten koulutuksessa tai tydskentelyssd kokemusasiantuntijoiden kanssa.

Ty6skentelyn kolme kiintopistetta

Foorumeissa saamamme tutkimus- ja tydskentelykokemusten pohjalta olemme tiivistineet tydskentelys-
timme seuraavat kolme kiintopistetti:

1) Lihtokohtana on rohkeus. Vaikeiden asioiden kanssa tydskentely ja sensitiivisten
aiheiden tutkimus on haastavaa, mutta myos vélttimitonta.

2) Valmistelu ja ennakointi takaavat turvallisuutta. Erilaisten "enti jos” -tilanteiden
hahmottaminen ja ratkaisujen suunnitteleminen etukiteen on tirked.

3) Tyoskentely vaatii kykyi sietdd epavarmuutta. Kohtaamisissa ovat lisnd ihmiset ja
tunteet, joten yllitykset, muuttuvat prosessit ja uudet suunnat ovat mahdollisia.

Foorumeiden suunnitteluvaiheessa tutkijoita vaivasivat monet epavarmuutta herdttivit kysymykset. Yksi niistd
koski ryhmitydskentelyd: miten ylldttdvissd tilanteissa toimitaan eettisesti kestivillid tavalla. Esimerkkeini
yllatyksistd ja ennakoimattomista tapahtumista olivat osallistujan voimakas tunnereaktio ja osallistujien,
tutkijoiden ja/tai teatteriryhmin vilisissd suhteissa syntyneet konfliktit. Tutkijoina koimme, ettd meilld ei
ollut juurikaan valmiita tyokaluja rationaalisen tutkijan roolin ja empaattisen kohtaajan roolin yhtiaikaiseen
toteuttamiseen. Tydryhmissd keskustelimme etukiteen myds useista erilaisista rajoista ja raameista: miten
toimisimme, jos tutkijoilla ja tydryhmin ammattilaisilla ilmenisi toisistaan poikkeavia tiedonintressejd, tavoit-
teita ja toiveita? Entdpi jos kisityksemme eettisistd toimintatavoista olisivat olleet ristiriidassa keskendin? Tai
entd jos jokin arkisempi, konkreettinen toimintatapa tai kdytinto olisi herdttinyt erimielisyyttd?

Erilaiset toimijat ja roolit foorumitydskentelyssa

Tyoryhmin ja tutkijoiden kesken tarkastelimme sekd ennen foorumeita ettd niiden jilkeen my®os erilaisia
kysymyksid siitd, millaisia erilaisia rooleja ja kriittisid pisteitd timénkaltainen tyoskentelyn ja tutkimuksen
yhdistiminen voi sisdltdd. Yhtend ulottuvuutena nousivat esille kisitykset ja nikemykset vallasta. Vallan
kiyttdjid ja kohteita on ollut foorumeissamme useita, limittiin ja rooleja vaihdellen. Konkreettisia esimerk-
kejd tutkijoiden vallasta olivat esimerkiksi tilanteet, joissa tutkijoina paatimme tuoda keskustelussa esiin
tulleeseen teemaan tutkimustietoa, esimerkiksi kertomalla jonkin ilmi6n yleisyydesti tai omista tai toisten
tutkijoiden tutkimustuloksista aiheeseen liittyen. Valtaa olemme kiyttineet my®s silloin kun olemme pysy-
neet hiljaa ja vain kuunnelleet tehden havainnointimuistiinpanoja ajatuksena analysoida myshemmin juuri
tdtd kiinnostavaa ja merkityksellistd keskustelua.

Taideldhtdisten menetelmien kirjossa taiteilijoiden roolit vaihtelevat. Toisinaan taiteentekija on vastuus-

sa kokonaisuuden hallinnasta, toisiaan hin toimii vilittdjind jollekin muulle, ensisijaiselle toiminnalle.
Tarinateatterimenetelmin kiyttéd ohjaa melko tarkka struktuuri, jonka puitteissa improvisaatiot yleisén

64



kertomista kokemuksista syntyvit. Tarinateatteriohjaaja kiyttdd valtaa muun muassa valitsemalla niytteli-
joille tietyn keskustelun tai aihepiirin, josta he rakentavat esityksen. Improvisaatiomuoto vastaavasti antaa
niyttelijoille valtaa toteuttaa oma nikemyksensi annetusta teemasta.

Tarinateatterin yhteni piirteend on myos osallistujien mahdollisuus "hyldtd” esitys ja pyytdi toisenlaista tul-
kintaa: osallistuja voi kokea, ettd kokemukseni ei saanut oikeutta juuri tuolla tavalla esitettynd. Foorumeis-
samme osallistujat eivit kuitenkaan kiyttineet titi mahdollisuutta, vaan kertoivat esitysten tavoittaneen
jotakin oleellista, ehkd uudenlaista omasta kokemuksesta. Toki on myds mahdollista, ettd uuden esityksen
pyytiminen tuntui osallistujista vaikealta. Eniten keskustelua ja pohdintaa heritti tarinateatteriesitys, jossa
tyylilajina oli karnevalisointi. Sensitiivisid aiheita kisiteltdessd ylilyonnit ja liioittelu ovat riskialttiita kei-
noja, mutta avoin keskustelu ja tunnelmien kuulostelu ennen ja jilkeen toi turvaa yhdessi pohtia, mistd
kokemuksessa oikeastaan oli kyse.

Foorumeiden osallistujien roolit ja valta olivat sidoksissa osallistumisen tapaan ja ikdan kuin sisillon mii-
rittelyyn: kuten eris osallistujamme ryhmikeskusteluissa totesi, tydryhmi tarjosi raamit ja osallistujat loivat
sisillon. Emme esimerkiksi osanneet etukiteen ennakoida, miten keskeiseksi teemaksi foorumeissa nousisi
huumori. Vaikeiden kokemusten kisittely huumorin avulla mahdollistui, koska lisniolijat kokivat sen tur-
valliseksi. Kokemus siitd, ettd muut ymmirsivit mistd kokemuksessa on kysymys, antoi tilaa kohdata toisia
ja tuntea vertaisuutta. Luottamus ja hyvi henki salli ironian ja sarkasmin, vaikka kipeit ja vahingoittavat ko-
kemukset olivat jittdneet jilkensi. Huumori foorumitydskentelyn keinona voi toimia vapauttavana keinona
selviytyi ja jatkaa eteenpdin. Huomioimme, ettd huumori sisiltdd kuitenkin my®os riskejd ulossulkemisen ja
ulosjiadmisen kokemuksista tai siitd, ettd ryhmissi ei ole kaikkien yhdessi jakamaa kokemusta siitd, mille tai
miksi nauretaan. Foorumien kaltaisessa tyoskentelyssi onkin tirkedd havainnoida ja huomioida osallistujien
erilaiset tavat kisitelld kokemuksiaan ja sallia moninaiset tavat osallistua.

Foorumikokoontumisten mairi ja erityisend teemana aika tulivat usein keskustelun aiheiksi sekd ty6ryh-
missd ettd itse foorumeissa osallistujien kanssa. Ajan rajallisuus oli keskustelun aiheena seki koskien yksittdi-
sid foorumikokoontumisia ("péivit kuluivat nopeasti”) ja kokoontumiskertojen mairid (neljille foorumille
toivottiin “toista tuotantokautta’). Foorumityoskentelylld oli ennalta miirityt alku ja loppu, ja tietoisuus
rajatusta kestosta tuli esille monin tavoin. Viimeisessi foorumissa niin osallistujat kuin me tyéryhmin jése-
net kuvasimme haikeuden tunnetta siitd, etti emme enii kokoontuisi. Yhteni ratkaisuna tihin oli tavoite
tyoryhmin ja osallistujien yhteydenpidon jatkuvuudesta. Lihetimme osallistujille sihkopostitse Kuulluksi-
kuulumisia muun muassa silloin, kun olimme esitelleet hanketta seminaareissa, tai kun toisessa, nuorten
kanssa tydskentelyyn keskittyvissd osahankkeessa oli tapahtumia, esimerkiksi taidetypajan tuotosten niyttely
julkisessa tilassa. Tarjosimme foorumien osallistujille myds mahdollisuuksia kommentoida tuotoksia, kuten
tarinateatteriesitysten ja tutkijoiden koosteen pohjalta tuotettuja lyhytelokuvia. Olemme toki tietoisia siitd,
ettd timankaltaisessa tyoskentelyssi intensiivisen tyoskentelyn jilkeiselld yhteydenpidolla on usein riski ajan
kuluessa vihentyd. Pian osallistujien omatkin intressit voivat olla jo toisaalla.

Arvioidessamme omaa tyoskentelyimme nostimme esiin toimivan yhteistydn kaksi keskeistd tekijaa.
Ensimmainen niistd on, ettd tapaamisten rakenteen on hyvi olla pysyvi, mutta samaan aikaan joustava. Tiesim-
me mitd tapahtuu, mutta olimme valmistautuneita my6s muutoksiin. Toisena tekijind huomioimme
tietoisuuden tyéryhmin ja eri toimijoiden rooleista seki kaiken ytimend toimivasta kommunikaatiosta, kes-
kindisestd tuesta ja avoimuudesta. Tiesimme, mitd itse teemme ja mitd toiset tekevit, ja miten voisimme
parhaiten tukea toinen toisiamme.
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Foorumiin osallistujan kokemuksia

Matkustan Jyvaskylaan puolison kanssa, olen raskaana ja vaapun juna-asemalta hotellille. Sydmme sipse-
ja sangyssa, kun televisiossa pydrii elokuva Tove. Aamupalalla mietin, millaisia muut osallistujat mahtavat
olla. He ovat tavallisen oloisia ihmisia ja hyvin rauhallisia.

Loppupiirissa kaikki suitsuttavat hyvaksyvaa tunnelmaa, minun tekisi mieli huutaa kokemastani vaaryy-
desta. Olemme sopineet, ettei tapaamisilla puhuta yksityiskohtaisesti vakivallan kokemuksista, koska
osallistujat ovat edenneet eri tavoin tapahtuneen kasittelyssa. Mina en ole edennyt viela kovin pitkal-
le, arvottomuuden kokemus on raskaudestakin johtuen vereslihalla ja inhoan hymistelya, sanon ettei
minulla ole kokemusta ymmarretyksi tulemisesta. Mydhemmin nolostun karkkayttani, hormonihuuruista
puhkumistani, olen niin kiinni itsessani ja muistoissani. Luulen, ettd muut osallistujat luulevat, ettd haluan
massailla vakivallan kokemuksilla.

Paikalle tuleminen on kuitenkin askel pois itseensa kapertymisestd, pois oman paan ja navan ymparilla
pyorimisesta. Ymmarran, ettei ole tarpeen kayda lapi yksityiskohtaisesti juuri sen tyyppista vakivaltaa,
mitd mina olen kokenut. Paitsi etta kyse on kaltoinkohtelusta, on myods kyse kaltoinkohtelun seurauksista
ja siihen liittyvista tunteista, joissa on paljon samaa. Ennen kaikkea kysymys on hiljaisuuden ja kieltami-
sen ilmapiiristd, sen vastustamisesta. Tapaamisten toistuessa huomaan pikkuhiljaa rentoutuvani.

Olen yrittanyt kayda lapi menneisyyttani ja tehda sen kanssa sovinnon. Nuoruudessani kuulin usein, etta
taalla ei lapset paata mistaan, aikuiset paattavat. Kuvittelin, ettd aikuisten maaraysvaltaan sisaltyisi myos
vastuu. Jalkikateen ajatellen toiveeni oli absurdi. Ei ollut ketdan tahoa tai henkilda, joka kantaisi vastuuta.
Sina taidat olla meidan jarjestelman uhri, sanoi laakari tapaamisella, kun minut uloskirjattiin hoidosta.
Lause kiteytti olennaisen: olin pieni murunen koneiston rattaissa.

Kahden vuoden aikana olen tehnyt kanteluja ja ilmoituksia, ilmoittautunut kokemusasiantuntijaksi ja
kirjoittanut kokemuksestani mielipidekirjoituksia, jotka jaavat luonnoksiksi. Tarve vaikuttaa yhteiskuntaan
ja hakea henkilokohtaista sovitusta sekoittuvat, mukana on liikaa kivuliaita tunteita. Jos jokin on vanhen-
tunut juridisesti, sita ei ole tapahtunut. Kaikki on tehty oikein, saan kuulla kerta toisensa jalkeen.

Vertauskuvallinen matkani Jyvaskylan foorumeihin tuntuu pitkalta, mutta nyt istumme levolliselta
tuntuvassa huoneessa, johon on ripoteltu valjasti tuoleja ja péytia. Hiljennymme, kun tarinateatterilaiset
asettuvat nayttamolle. Kokemuksemme muuntuvat massaksi, materiaaliksi, kohtauksissa on paloja sielta
taalta, jokin voimakas tunne. Yksittaiseen kokemukseen liittyvat nyanssit ovat poissa, tilalla on esiintyjien
mielikuvitusta ja itseilmaisua, rajahtévaa toimintaa, huumoria ja liioittelua. Hetkittain tapahtumat nayttay-

tyvat naurettavina. Ulkopuolisena katsojana on valta tulkita, etdantya. Se tuntuu vapauttavalta.




Sanon toisella tapaamisella, etta olisin kaivannut kirjaa tai elokuvaa, jossa kuvattaisiin, mita tallaisten
kokemusten jalkeen tapahtuu, miten niiden kanssa eletaan. Taide tekee kokemukset nakyviksi. Kukaan

ei kertonut, mihin ne kaikki ihmiset laitoksista sitten katoavat. Ei ole olemassa valmista tarinaa tai mallia,
elama on elettava itse.

Kolmannen ja neljannen foorumin valissa lapseni syntyy. Menneisyyden painolasti jaa taakse, unohdan
asiat ja tapahtumat, joiden takia herdsin vield vuosi sitten itkien valvomaan. Yllattden osaan paasta
menneesta irti, nyt minulla on niin paljon tehtévaa ja uusia tunteita, uusi rooli omaksuttavana. Huomaan
tunnemaailmani kaantyvan positiivisemmaksi. Kuluu pari kuukautta ja saan vastauksen aluehallintaviras-
tosta, jonne kanteluni siirrettiin oikeusasiamieheltd kaksi vuotta aikaisemmin.

Viraston tarkastajat ovat selkeasti tehneet paljon toita asian selvittamiseksi, ymmartaneet kokemusta-
ni syvallisesti ja tarjoavat nyt ldmminta katta. Niin ei olisi saanut kayda, he sanovat rivien valissa. Olen
lievasti ilahtunut, mutta tiedostan, ettei talla asialla ole enad samaa merkitysta. En lue kirjettd paatosta
lukuunottamatta, laitan sen poydalle ja lahden lapsen kanssa ulos.

Opin, etta monenlaisista kokemuksista voi selvitd, paljon pahemmistakin. Ennen olin yhta kuin mennei-
syyteni. Nyt kykenen paremmin ymmartdmaan muita, antamaan tilaa ja kuuntelemaan heidan kokemuk-
siaan vertailematta niita likaa omiini. Toisinaan mieleeni muistuu se parin vuoden takainen musertava ja
tyhja tunne, mutta jokin on muuttunut. Haluan el&a ja ndhda maailman kauniit puolet.

Palaan mielessani kirjeeseen, en lue sitd. Ymmarran, etta virallisella padtokselld on symbolinen merkitys.
Minut otettiin vakavasti ja koin puolustaneeni itsedni. Sekin on tarkeaa.




Minielokuvat

Storian ohjaaja Anneli Tuura ja néyttelijé Tanja Pihlaja

Meille oli tarkeaa, etta tutkijat kokosivat meille paateemat ja tarinat, joiden pohjalta saimme ideoida
kasikirjoitukset kolmeen minielokuvaan. Minielokuvien tekeminen kesti kuusi kuukautta. Teimme kasi-
kirjoitusluonnokset kolmessa tyéryhmassa kahdentoista storialaisen voimin. Kokoonnuimme yhteiseen
kuvauspaivaan, jossa toteutimme reilun kolmenkymmenen kohtauksen kuvaukset improvisoiden.
Kohtausten editointi seka puheen ja musiikin &anitys tapahtuivat erityisesti naitd minielokuvia varten
rakennetulla kotistudiolla.

Olemme hyvin kiitollisia sijaishuollossa lapsuudessa ja nuorena elaneille ihmisille. Osaan heista
tutustuimme foorumien aikana, toisiin saimme kosketuksen tutkijoiden valittamien kertomusten
kautta. Paadyimme jo alussa siihen, etta minielokuvissa danessa ovat aikuiset, jotka ovat lapsuudessa
ja nuoruudessa olleet sijoitettuna eri vuosikymmenilla. Haluamme minielokuvissa kuvata erityisesti
lapsen tunteita ja ulkopuolisuuden kokemuksia, jarjestelman kipukohtia, vertaistuen voimaa, toivoa ja
hyvaa elamaa - kaikkea sitd, mita lapsi ja nuori kokee sisdisesti, mutta mika ei valttdmatta ndy ulos-
pain. Minielokuvien tarkoitus on tehda nakymattomasta nakyvampaa. Toivomme, etta elokuvamme
havahduttavat, tuovat lohtua ja rakentavat toivoa.

Tarinateatteri Storia tuotti tutkijoiden
yhteenvedon ja foorumien esitysten
pohjalta kolme lyhytelokuvaa. Nama
kuvat ovat elokuvasta "Arvottomuuden
heijastuksia”. Elokuvassa kerrotaan sijais-
huollossa olleen lapsen kokemuksesta
siitd, miten han ei saanut itse paattaa
hiustensa pituudesta.

Elokuvat ldytyvat YouTube-alustalta,
jolle paaset hankkeen verkkosivuilta
https://projects.tunifi/kuulluksi/
lyhytelokuvat/

Kuvat: Marianne Notko
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[Luovuuden jaljet:
Kuulluksi-tyopajat

kuvina




Luovuuden jdljet: Kuulluksi-tyépajat kuvina

Kuvat Marita Oja ja Aino Granlund

)

Avaa mielesi ja ota aivot ulos pala palalta.

Tdmdn jélkeen puhdista jokainen pala erikseen pienelld
pehmedlld harjalla ja helldlléd saippualla. Muista puhdistaa
jokainen rako ja kolo. Jos jotkin tahrat ovat pahemmin
pinttyneet voit kéyttdd myos astianpesuainetta mutta
dld harjaa liian kovaa. Lopuksi asettele aivonpalaset

takaisin pddhdn parempaan jérjestykseen kuin aiemmin. .
Robotiikka innoitti nuoria ja sai yhden nuoren
kertomaan itsestaan ja mielenkiinnon kohteistaan.

Luovuus kukkii joskus parhaiten poydan alla.  Tarinan kuuntelemisen hetkessa otettiin rennosti.

Savityot innoittivat ja aiheuttivat inhoreaktioita. Kuvassa nuoren Punk haastaa perinteisesti valtarakenteita ja toi-
mietteet paatyivat hahmoksi. mii kapinan aanitorvena. Nuori on tehnyt huppa-
rinsa tekstin "Punk’s not dead". Kuva: Marita Oja
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Jos ajaa pois, nin ajaa,

hirveind katovuosina oli kuollut niin paljon ihmisi4, ettei heistd ]
osannut endd lukua pitad

— e e

€L stunatfun maahan

|

Lapset ja nuoret Y)Y Apina gjoi autolla kuoppaista soratietd
muokkasivat vanhoja kummitusmetsdn halki. Hén ajoi kuoppaan ja
I;L?;;ZEZ:Z::” tekemisen sitten hdn meni autostaan pois. Hén katsoi
’ ympdirilleen, hdn huomasi, ettd oli tuntematto-

massa metsdssd, ja hdn alkoi kuulla pelottavia
ddnid. Han katsoi ympdrilleen, mutta ei ndhnyt
mitddn. Hdnen niskakarvansa nousivat pystyyn.

_ . Hdn alkoi juosta, ja meni puun taakse piiloon,
Sarjakuvien kautta o . I, .
kerrottiin nuorille j-cljnst.tten a‘lkout kuuluq ddnid. Iﬁavel“yqsk?letd‘en
ajankohtaisia asioita. ddni meni hdnen ohitseen. Hén ndki olion, ja
tajusi, ettd olio on Yoda, joka on ihan sekai-
sin. Yoda ndki Apinan hénndn ja seurasi sitd.
Apina juoksi karkuun tosi lujaa Yoda perdsscdn.
Yoda kéytti Apinaa vastaan forcea, ja Apina
lensi forcen voimasta kauas avaruuteen. Apina
térmdsi avaruusalukseen, ja pddsi avaruusaluk-
sen sisdlle. Aluksessa oli alieneja, jotka koittivat
saada apinaa kiinni lonkeroidensa avulla. Apina
piiloutui venttiiliin ja ryémii sitd kautta ohjaa-
moon asti. Apina painoi vahingossa ulko-oven
nappia ja alienit lensivét avaruuteen. Apina
ohjasi avaruusaluksen apinaplaneetalle, jossa
oli avaruusapinoita. He kaikki séivét banaa-
neja yhdessd ja ihminen, joka oli ollut piilossa
avaruusaluksessa otti pommin ja rdjdytti koko
apinaplaneetan. Sen pituinen se.

Nuorten teoksia
koulun nayttelyssa.




~
~
\\

Sipsit ja muut herkut muodostuivat tarkedksi osaksi yhteista olemista.

Sarjakuva tulevaisuuden nakymista.
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ey Y Lapset piilottelivat opettajille salaisia viesteja.

Nuoren jattama viesti teippigraffiteilla toteutettuna kuvaa arjen ajatuksia.
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Sanataideharjoitteet kirvoittelivat mielikuvitusta.

Akryylivareilla leikittely johti yhteisen teoksen
syntymiseen, jossa jokaisen osallistuminen on tarkea

osa teoksen kokonaisuuden muodostumista.

. “ j V
66 SCine Sijcal

Nuoren tsemppilause itselleen syntyi taiteen aarella kaydyn
keskustelun myota ja paatyi yhteiseen teokseen.
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Timo Harjun ohjaamissa sanataideharjoituksissa oli muutamalla kerralla
teemana peili ja peiliin katsominen. Oheinen teksti on eraan nuoren kirjoittama.
Peili valikoitui teemaksi myds Oulun asematunnelin Ranni-galleriassa jarjestettyyn
Kuulluksi-hankkeen nayttelyyn.

)

Olipa kerran peili joka oli taianomainen se osasi muokata katsojaa jos peili olisi
isompi kuin maapallo niin logiikka muuttuisi esim mahasta tulisi lintu norsusta
tulisi lihansydjd savanneissa sataisi paljon ja ihmiset eivdt voisi ndyttdd kauniilta.
Jos peilid kdytetddn vddrin tapahtuu pelottavia asioita: pelottavat asiat ovat sielun
menetys syddmen pysdhtyminen kauneuden menettdminen hiusten katoaminen.
Peilin omistajan kannattaa varoa mustaa magiaa ja turvautua tieteeseen.

Jos ei turvaudu tieteeseen vaan mustaan magiaan niin syddmmestd tulee kivikova
ja syddn pysdhtyy, joten kannattaa varoa peilid. LOPPU
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Jalkisanat: mita hankkeesta jaa elamaan?

Antti Malinen

Rahoittajat ja padctdjit haluavat tietdd, millaisia vaikutuksia erilaisilla interventioilla, kokeiluilla ja uusilla
lzhestymistavoilla on. Nimi odotukset koskevat my6s tutkimuksen maailmaa. Olemme tilivelvollisia
hankkeemme rahoittajalle Koneen Siitiélle, jolla on omat odotuksensa. Raportoinnin kautta sditio pystyy
seuraamaan hankkeiden toteutumista, rahoituksen oikeanlaista kohdentumista ja kehittimain omaa toi-
mintaansa sditiona.

Vaikuttavuuden ja tilivelvollisuuden kysymykset ovat nousseet erityisen keskeiseen asemaan sosiaali- ja
terveyspalvelujen kehittimisessd. Sielld vaikuttavuudesta on tullut hallitseva Kisite, ja sen seuraamiseksi
on kehitetty mittareita ja indikaattoreita, joilla pyritdin arvioimaan toiminnan tuloksia ja muutoksia. Las-
tensuojelun kentilld vaikuttavuus ymmirretdan yhti aikaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistamisena,
syrjaytymisen ehkiisynd sekd yhteiskunnallisina ja taloudellisina hy6tyind. Samalla on tunnistettava, ettd
mittaamisen ja arvioinnin mahdollisuudet ovat rajallisia: kaikkea oleellista ei voi pukea numeroiksi tai
kyselylomakkeiksi.

Toisaalta numeroilla ja asioiden kvantifioinnilla on myds perusteensa. Tdtd korostettiin laajasti vuoden
2024 monitieteisilld lastensuojelun tutkimuspaivilli "Money Talks?”, joissa kiytiin keskustelua siitd, ettd
lastensuojelun tutkimus kaipaa laadullisen tutkimuksen rinnalle myos kvantitatiivisia asetelmia. Kustan-
nuksia ja vaikutuksia avaava tutkimus voikin tarjota tirkedd tietoa kehittimisen ja pditoksenteon tueksi
— kunhan samalla pidetdin huolta siitd, ettd eettisyys ja lasten kokemusten moninaisuus eivit huku laskel-
mien alle.

Kuulluksi-hankkeessa emme rakentaneet systemaattisia asetelmia, joissa toimintamme vaikuttavuutta
olisi voinut mitata tarkasti. Joitakin hankkeen jilkii voimme tarkastella numeerisesti: seminaareihin
osallistuneiden henkildiden miirind, taidetydpajoihin kiytettyind tunteina, minileffojen katselukertoina
YouTubessa tai artikkelien latauskertoina. Konkreettisesti hankkeesta jddvit elimidin myos sen tuotokset:
julkaisut, kirjoitukset ja verkossa julkaistut minileffat. Yhteistydssi hankkeen kanssa syntyi myos kaksi
opinnidytettd (Tuura 2024; Karjalainen 2025).

Luvut ja tuotokset kertovat osaltaan hankkeen vaikutuksista, sen tavoittamista ihmisistd ja toivottavasti
my®&s siitd, mitd kaikkea hankkeessa on opittu. Hankkeen eri vaiheissa olemme pohtineet sen vaikutta-
vuutta erityisesti kysymyksen "Mitd hankkeesta jad elimiin sen péidtyttyd?” nikokulmasta. Olemme kysy-
neet ja hakeneet vastauksia sithen, minkilaisia my6nteisid jilkid taidelihtoisiin menetelmiin nojaava toi-
minta voi jattdd ihmisiin ja tydyhteisoihin.

Tami kirja on toivottavasti tarjonnut vastauksia niihin kysymyksiin kuvaamalla, kuinka oivallukset, kiy-
tinnot ja yhteistydn uudet muodot voivat parhaimmillaan jaddi elimiin myds rahoituskauden paityteyd,
vaikkapa lisidntyneend itseymmairryksend tai uudenlaisena ammatillisena otteena. Erityisen ilahtuneita
olemme olleet siitd, ettd vaikka hankkeen puitteissa toteutettu taidetyoskentely on péidttynyt, Hoivatie on
jatkanut yhteistyotd Kulttuuriosuuskunta ILMEen kanssa, ja taidetydpajat ovat toistaiseksi jatkuneet.
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Hanke on synnyttinyt my6s tulevaisuuden haavekuvia — sekin on vaikuttavuutta, vaikka vaikeasti mitat-
tavaa. Kuten tissd kirjassa on kiynyt ilmi, toivo ei ole pelkkd tunne, vaan myds voima, joka saa meidit
jatkamaan eteenpidin ja kuvittelemaan uusia mahdollisuuksia. Juuri tillaisen toivon vaaliminen on yksi
tirkeimmisti jiljistd, joita Kuulluksi-hanke voi jittdd. Tiedimme samalla, ettd vaikutuksemme on rajalli-
nen — yksildiden ja tydyhteisdjen elimidd muovaavat monet rinnakkaiset voimat, myonteiset ja kielteiset.
Mutta jos hankkeen tydskentely on voinut lisitd toivoa ja luoda uusia avauksia edes pieneltd osin, se on
ollut merkityksellista.
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Luovuuden tilat tarkastelee taideldhtéistd tyoskentelyd
lastensuojelussa — sen mahdollisuuksia, haasteita ja oppeja.

Kirja pohjautuu Kuulluksi-hankkeeseen, jossa tutkimusta ja
taidetta yhdistden etsittiin turvallisia tapoja luoda tiloja itseilmaisulle
sekd kokemusten jakamiselle ja kdsittelylle.

Hankkeessa keskeisessd roolissa olivat lapset, nuoret ja aikuiset,
jotka osallistuivat sekd taidetydpajoihin ettd ryhmdmuotoisiin foorumeihin.
Kirja kokoaa yhteen havaintoja ja oppeja matkan varrelta ja tarkastelee,
millaisin edellytyksin luovat menetelmdt voivat juurtua lastensuojelun arkeen.

Teos avaa my6s nédkdékulmia siithen, miten taideldhtoiset
tyoskentelytavat voivat tukea tyéyhteisojen reflektiota, oppimista

ja kuulluksi tulemisen kulttuurin vahvistumista.






