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KaTi KasaNEN — PauLiiNA PARHIALA — JUTTA TORSTI

Opiskelijahuollon psykologia
-opintojakso vahvistaa osaamista

ja tekee yhteisollisesta tyosta nakyvaa

”Koulupsykologeista on pulaa ldhes kaikkialla,

vaikka Suomi on pian yksi maailman psykologi-
rikkaimmista maista”, uutisoi Yle toukokuussa
2024. Ylen toteuttamaan kyselyyn vastanneesta
15 hyvinvointialueesta 13 tarvitsee lisda
koulupsykologeja. Samalla koulupsykologien
tyonkuva on laajentunut: yksilotyon rinnalle
on noussut yhd vahvempaan asemaan oppi-
laiden hyvinvoinnin ja oppimisen tukeminen
yhteisollisestd ndkokulmasta, ennaltaehkiise-
vasti ja yhdessd muiden toimijoiden kanssa.
Psykologian koulutuksessa ei kuitenkaan aina
ole tarjottu riittdvésti vélineitd juuri timan
kaltaiseen tydhon. Miten valmistuvia psyko-
logeja voitaisiin paremmin innostaa, rohkaista
javalmistella kouluissa tehtavain tyohon, jossa
edellytetddn yhteisty6td, rakenteiden ymmar-
tamistd ja vaikuttamista myds kouluyhteison
tasolla?

Koulupsykologien tyd on siirtynyt laajalti
osaksi hyvinvointialueiden palvelurakenteita
vuoden 2023 alusta. T4mi on tuonut uuden-
laisia haasteita ja myos rakenteellisia jannit-
teitd. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki painot-
taa ennaltaehkdisevin ja yhteisollisen tyon
merkitystd, mutta koulukentilti saadun
palautteen mukaan sen toteuttaminen kay-
tdnnossd on paikoin vaikeutunut. Viime vuo-
sina yksilokohtaisen tydn osuus on kasvanut
heijastaen korona-aikana lisdantynytta yksilo-

kohtaisen tuen tarvetta. Samalla koulujen
tarpeet ovat muutoinkin monimutkaistuneet:
oppilaat tarvitsevat tukea paitsi oppimisessa,
my0s tunne-eldmén kehityksessa, sosiaalisissa
taidoissa ja arjen hallinnassa. Koulupsyko-
logilta odotetaan kykyé toimia laaja-alaisesti.
Yksittdisen oppilaan arvioinnin ja tukemisen
lisaksi tyossd on tdrkedd osata toimia yhdessé
opettajien, huoltajien, koulun johdon ja mui-
den asiantuntijoiden kanssa. Tukea rakenne-
taan yksilopainotuksen sijasta luokkatasolla
ja kouluyhteison tasolla. Tamé tarkoittaa esi-
merkiksi koko luokalle suunnattuja interven-
tioita tai koko koulun rakenteiden kehittamista
hyvinvointia paremmin tukeviksi.

Naistd kysymyksistd lahti liikkeelle Opiske-
lijahuollon psykologia -opintojakson suunnit-
telu. Psykonet-yliopistoverkoston yhteistyona
kehitetty opintojakso tarjoaa psykologian
padaineopiskelijoille mahdollisuuden perehtyi
koulupsykologin tyon eri osa-alueisiin. Tavoit-
teena on paitsi lisitd ymmarrysti ja osaamista
sekd luoda realistisempaa kuvaa koulupsyko-
logityostd, myds innostaa hakeutumaan juuri
talle monipuoliselle ja ammatillisesti vaativalle
sovellusalueelle.

Opintojaksoa pilotoidaan kevailld 2025
Itd-Suomen, Jyvaskyldn, Oulun ja Turun
yliopistoissa. Tampereen yliopistossa opinto-
jakso kdynnistyy kevaallda 2026. Toteutukset
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vaihtelevat paikallisten opetusresurssien ja
opiskelijaryhmien tarpeiden mukaan, mutta
osaamistavoitteet ja yhteinen perusrunko ovat
kaikille samat. Erityistd painoarvoa annetaan
valmiuksille toimia moniammatillisessa
yhteistyossd sekd koko kouluyhteison hyvin-
vointia tukevissa tehtavissa.
Opiskelijahuollon psykologia -opinto-
jakso pyrkii avaamaan titd tyonkuvan moni-
muotoisuutta ja tarjoamaan opiskelijoille
vilineitd hahmottaa omaa rooliaan myds
yhteisollisissa tehtdvissd. Yksilotyon rinnalle
nousevat esimerkiksi osallistuminen koulun
toimintakulttuurin kehittimiseen ja ennalta-
ehkiisevien rakenteiden vahvistamiseen.
Vaikka opintojakso on titd kirjoitettaessa
vield kesken, vilipalautteet kertovat, ettd
opiskelijat ovat arvostaneet opintojakson kon-
kreettisuutta ja kdytannonlaheisyytta. Esimer-
kiksi Itd-Suomen yliopistossa toiminnalliset
menetelmit, kuten kannanottoharjoitukset,
kasite-Alias ja simuloidut yhteistyétilanteet,
ovat madaltaneet kynnystd kasitelld joskus
monimutkaisiakin teemoja, kuten perheen
kanssa tehtdvaa yhteistyotd. Ryhmatéiden ja
keskustelujen kautta syntyneet oivallukset esi-
merkiksi moniammatillisesta yhteistyostd tai
erilaisten perheiden kohtaamisesta ovat olleet
opiskelijoiden mielestd antoisia.
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Askeleita kohti yhteisollisempaa
oppimista

Opiskelijahuollon psykologia -opintojakso
tarjoaa esimerkin siitd, miten psykologian
koulutuksessa voidaan tuoda esiin kouluty6n
kaytdnnollisid, moniulotteisia ja yhteisollisid
piirteitd. Opintojakso on my6s vastaus kentaltd
nousevaan tarpeeseen: se auttaa opiskelijoita
rakentamaan realistista ja toiveikasta kuvaa
koulupsykologin mahdollisuuksista vaikuttaa
lasten, nuorten ja koko kouluyhteisén hyvin-
vointiin. Yliopistojen vilisen ja opiskelijoiden
keskindisen yhteistyon myotd opiskelijat
kasvavat yhteisolliseen tydotteeseen ja vievit
tulevaisuudessa tata tyoskentelytapaa kentille.

Opintojakson kehitysty6 jatkuu, ja tavoit-
teena on, ettd tulevaisuudessa se toimii yha
vahvemmin siltana koulutuksen ja ty6eldmén
vililld. Sen tavoitteena on ennen kaikkea olla
kasvualusta niille psykologeille, jotka haluavat
toimia vaikuttavina, yhteisty6haluisina ja yksi-
l6iden sek yhteis6jen hyvinvointia edistavind
asiantuntijoina.

Lisatietoja opintojaksosta: Kati Kasanen (kati.
kasanen@uef.fi), Pauliina Parhiala (pauliina.
parhiala@tuni.fi) ja Jutta Torsti (juttor@utu.fi).
Ks. my6s. https://sites.tuni.fi/psykonet/
psykologian-opiskelu/perustutkintokoulutukset/
perusopintokokonaisuus/.
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