Sarilumabi tepsii polymyalgia rheuma-
ticaan

Interleukiini-6:n estdjaa sarilumabia saaneet poly-
myalgiapotilaat saavuttivat lumeeseen verrattuna
huomattavasti useammin oireettomuuden viikolla 52
(28 % vs 10 %).

Polymyalgiaan, joka on yksi yleisimmistd tuleh-
duksellisista reumasairauksista, kaivataan kipeasti te-
hokkaita hoitoja. Euroopassa yhdelldkaén reumalaak-
keelld ei ole virallista kdyttoaihetta tdhan sairauteen,
joskin metotreksaattia kdytetdan usein. SAPHYR-tut-
kimuksessa 118 potilasta (70 % naisia) satunnaistet-
tiin relapsin jdlkeen saamaan polymyalgiaan joko sa-
rilumabia tai lumetta. Sarilumabiryhmdssa kumulatii-
vinen glukokortikoidiannos jai selvasti pienemmaksi
(777 vs 2 044 mq) koska glukokortikoidihoito puret-
tiin nopeasti, 14 viikossa, kun taas lumeryhmdssa glu-
kokortikoidia jatkettiin 52 viikkoa, mika yleensd onkin
polymyalgiassa tarpeen. Haittatapahtumaprofiili oli
aiempia sarilumabitutkimuksia vastaava.

Yhdysvalloissa ladke on hyvaksytty polymyalgian
hoitoon vuonna 2023, EMA:n paatosta vield odote-
taan. Todenndkdisesti sarilumabi tulee — 1dhinnd kus-
tannussyista — asemoitumaan polymyalgian toisen
linjan hoidoksi, joka aloitetaan, kun potilas ei sieda
glukokortikoidia tai annoksen pienennys ei onnistu
(Spiera Rym. N Engl J Med 2023;389:1263).

COVID-19:3an liittyva autoinflammato-
risten ja autoimmuunisairauksien riski

Korealaisessa kohorttitutkimuksessa COVID-infektio
vaikutti useiden autoinflammatoristen ja autoimmuu-
nisairauksien puhkeamisen riskiin.

Tutkimuksessa verrattiin yli 350 000 laboratoriovar-
mennetun COVID-19-infektion sairastanutta korea-
laista noin kuuteen miljoonaan verrokkiin vuosina
2020-2021. COVID-infektion jdlkeen erityisesti ANCA-
vaskuliitteihin, alopesiaan, Crohnin tautiin ja sarkoi-
doosiin sairastuttiin verrokkeja useammin, mutta SLE:n
riski puolittui. Alaryhmadanalyyseissa selvitettiin COVID-
infektion vaikeuden, rokotusstatuksen, ian seka suku-
puolen vaikutusta sairastumisriskiin. Seuranta-aika jai
tdssa muuten mielenkiintoisesssa tutkimuksessa vali-
tettavan lyhyeksi (Lim SH ym. JAMA Netw. Open 2023.
doi:10.1001/jamanetworkopen.2023.36120).

SLE:n uudet hoitosuositukset

EULAR kongressissa esitellyt SLE:n hoitosuositukset
on vihdoin julkaistu. Pdivitetyissa suosituksissa pai-
notetaan glukokortikoidin kdyttéa vain siltahoitona
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taudin ollessa aktiivinen ja glukokortikoidin lopetta-
mista, mikali se vain on mahdollista. Pitkdaikaishaitat
huomioiden hoidon tavoite on oireettomuus tai va-
hdinen taudinaktiivisuus annoksella < 5 mg/vrk, kun
2019 suosituksessa tyydyttiin annokseen alle 7,5 mg/
vrk. Hydroksiklorokiinin pitdd olla kdytdssa kaikilla
potilailla riittavalla annoksella (tavoite 5 mg/kg). Ta-
vallinen immunosuppressantti tai biologinen ladke
(belimumabi, anifrolumabi) suositellaan liittdmaan
hoitoon herkasti tavoitteen saavuttamiseksi. Syklofos-
famidia ja rituksimabia harkitaan elintd uhkaavassa,
tavanomaiseen hoitoon vastaamattomassa taudissa.
Lupusnefriitissa hoitoon voidaan liittda esimerkik-
si voklosporiini tai belimumabi. Hoitoon sitoutumis-
ta tulee arvioida ja kannustaa potilasta terveellisiin
elintapoihin. Kardiovaskulaaririskitekijoihin on syyta
kiinnittda erityistd huomiota (Fanouriakis A ym. Ann
Rheum Dis 2023. doi: 10.1136/ard-2023-224762).

Metotreksaatti lievittaa kasinivelrikon
oireita

Kerran viikossa kuuden kuukauden ajan annettuna
metotreksaatti lievitti kohtalaisesti nivelrikkoon liitty-
vid kipuja potilailla, joilla todettiin synoviittimuutok-
sia magneettikuvauksessa.

Kasinivelrikko on erittdin yleinen vaiva, johon on
tarjolla niukasti hoitoja. Australialaisessa satunnais-
tetussa, kaksoissokkoutetussa tutkimuksessa 97 poti-
lasta (70 % naisia), joilla oli magneettikuvaksella to-
dettavissa nivelrikkoon liittyvid synoviittimuutoksia,
satunnaistettiin saamaan 20 mg metotreksaattia tai
lumetta kerran viikossa kuuden kuukauden ajan. Me-
totreksaattihoito vahensi kipua ja nivelten jaykkyytta
lumeeseen verrattuna kohtalaisesti. Ryhmien valilla
todettiin selva ero vasta kolmen kuukauden kuluttua,
mika tukee ajatusta siitd, ettd kyseessd on todellinen
ladkevaikutus.

Tutkijat toteavat, etta tulokset puoltavat metotrek-
saatin kdyttod inflammatorisen kasinivelrikon hoidos-
sa. Metotreksaatti on edullinen ja turvallinen lddke,
mutta selvitettavéksi jaa sdilyykd sen teho pitkaai-
kaishoidossa ja vaikuttaako lddke myos radiologisten
muutosten etenemiseen (Wang Y ym. Lancet 2023.
doi: 10.1016/50140-6736(23)01572-6).
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