KUUKAUDEN KUVA

Uskaltaako jo paastaa irti?

Kuusitoistavuotiaan lukiolaistyton hoito alkoi
olla jo hyvilld tolalla. Hin kuvaili sairastamis-
taan seuraavasti: "Miti siitd ajasta jdi mieleen,
oli se kylmyys. Se oli luissa, sisilld, seurasi kaik-
kialle. Kavi vésyttaviksi. Elima oli kylméin pa-
kenemista, vilitunnilla minuuttien laskemista,
tuntien laskemista, paivien laskemista. Odotta-
mista. Se oli marraskuuta koko ajan.” Kuva on
potilaan maalaama.

Potilas sairasti laihuushiiriotd. Syomishai-
riét ovat tavallisimmin nuorilla tyt6illd ja nai-
silla esiintyvid mielenterveyden hairioitd (1).
Yleisimmin sydmishdirioon sairastutaan 12-24
vuoden idssd (2). Laihuushiiridlle tyypillista
on laihduttaminen ja lihomisen pelko. Nalka-
tilassa elimist6n lepoaineenvaihdunta hidastuu
ja ruumiinlimpo laskee, raajat ovat viiledt ja
kidet ja jalat syanoottiset. Erilaiset terapeut-
tiset ja psykososiaaliset lihestymistavat ovat
syomishiirididen hoidossa keskeisid, koska
tavoitteena on psyykkisen hairion hoitaminen.
Potilas oli ollut osastohoidossa, johon sisaltyi
myos taideterapiaa.

”Ei silloin voi huonoiten, kun syomishiirio
on pahimmillaan. Silloin voi huonoiten, kun
sitd aletaan hoitaa ja sulta viedddn ainut tapa
kontrolloida eldmidsi. Sulta amputoidaan jo-
tain, ja silti se jdd sirkemdin”, sanoo nuori, joka
on kiynyt lapi sydmishdirion, mutta kuntoutu-
nut. |
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