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Hei TEDDY- lapsi

Varmasti jo odotat talvea ja joulua innolla! Vuosi 2011 taalla TEDDY -tutkimuksessa on
mennyt nopeasti ja on ollut ilo nahda miten hienosti sina olet kasvanut, kehittynyt ja
oppinut uusia asioita. Vanhimmat teista Teddy-lapsista aloittivat koulun syksylla ja
nuorimmat Teddy-lapsukaiset ovat pian jo kaksivuotiaita. Tiesitko, etta TEDDY- lapsia kay
taalla Turussa 466, joka on kylla aika paljon. Koko Suomessa teita on 1439 ja kun
lasketaan mukaan Amerikan, Ruotsin ja Saksan TEDDY- lapset nousee maara 6533:een!

On ollut todella hienoa, miten reippaasti sinda olet kaynyt taalla tutkimuksessa.
Vanhempasi ovat myos tayttaneet upeasti monenlaisia tarkeita papereita, Teddy-kirjaa ja
ruokapaivakirjoja sekda lahettdneet kakkanaytteitda. Nain keratdaan tarkeda tietoa juuri
sinusta. Voit olla ylpea siita, ettd sind ja perheesi olette olleet ahkeria. Naista kaikista
tarkeista tiedoista eri maiden tutkijat yrittavat 10ytaa ratkaisua arvoitukseen, miksi joku
sairastuu diabetekseen, joku toinen taas ei. Olet siis mukana suurella tieteen
tutkimusmatkalla.

Uutena asiana olemme nyt alkaneet kerata tietoa siita, miten paljon sina liikut. Tata
varten saat meilta kayttoosi hienon mittarin vyotarollesi yhden viikon ajaksi. Vanhempasi
pitavat silla viikolla myds pienta liikuntapaivakirjaa. Mittaus aloitetaan kun olet 5-vuotias
tai sitda vanhempi.

Kiitos sinulle vuodesta 2011 ja nahdaan taas!
Jouluterveisin TEDDY- hoitajat

TEDDY-TUTKIMUKSEN "SEITSENOTTELUN" VALIAIKATULOKSIA

TEDDY-tutkimus on alkanut Suomessa ja muissa tutkimukseen osallistuvissa maissa
syyskuun alussa 2004. Vanhimmat TEDDY-seurannassa olevat lapset ovat nyt reippaita 7-
vuotiaita koululaisia. Me suomalaiset parjaamme hyvin tutkimuksen eri osa-alueissa.
Tassa mielenkiintoisia valiaikatuloksia seka taman vuoden elokuun etta syyskuun
loppuun katsottuna. Tilastoissa nakyy Suomen, Ruotsin ja Saksan lisaksi Yhdysvalloista
kolmen eri keskuksen, Coloradon, Washingtonin ja Georgian tiedot. Suomen kaikki kolme
tutkimuskaupunkia, Tampere, Turku ja Oulu, ovat siis edustettuina yhtena keskuksena.
Suomalaiset ovat johdossa maaottelun lajissa VERINAYTTEET. Me Suomen klinikoiden
henkilokunnan vaki olemme aina tienneet, etta taalla nadytteenottajat ovat ihan
mestareita lajissaan ja nyt se on myos todistettu. Suomessa saadaan verindytteita TEDDY
-maista parhaiten. Kiitos siita kuuluu ensinndkin reippaille tutkimuslapsille, jotka
jannityksestaan  huolimatta  antavat naytteet ottaa! Ja ammattitaitoiset
naytteenottajamme ansaitsevat myos suuret kiitokset! Hyvana kakkosena

tassa lajissa tulee Ruotsi ja kolmas sija menee Yhdysvaltojen

\i ’ Coloradolle. Verinaytteet otetaan seurannassa

mukana olevilta jokaisella tutkimuskaynnilla.
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Olemme myés johdossa lajissa VESINAYTTEET. Ja ihmekds tuo. Suomessahan sitd vett3
riittada. Tassakin lajissa on sama kolmen karki. Ensimmaisena suomalaiset, toisena
ruotsalaiset ja kolmantena Colorado. Juomavesindyteputket tuodaan aina lapsen
parittomille tasavuosikaynneille.

KYNSINAYTTEIDEN kohdalla johtoasema kuului Coloradolle ja Ruotsille elokuun loppuun
asti. Heilla oli jaettu ensimmainen sija siina vaiheessa ja tuolloin Suomi oli tiukasti
kolmantena. Mutta me olemme aloittaneet hyvan kirin ja olemme syyskuun loppuun
mennessa ohittaneet ruotsalaiset, joten hallussamme on nyt toinen sija tassa lajissa.
Eikohan me Coloradokin ohiteta ja oteta se karkipaikka? Varpaankynnet leikataan lapsilta
aina parillisilla tasavuosikaynneilla kahden vuoden ikdisesta alkaen.

Jokaisella kaynnilla lapsen 9 kuukauden iasta eteenpdin olemme ottaneet ja otamme
edelleen lapsilta myds NENANAYTTEEN. Tissikin lajissa kolmen kirki on seuraava:
Colorado, Ruotsi ja Suomi. Ero on selvda kahden johtoasemassa olevan eduksi, mutta
meidan ei ole mahdotonta tavoittaa etumatkaa.

Maaottelumme viidennessad lajissa "3 PAIVAN RUOKAPAIVAKIRIAT" olimme myds
kolmantena elokuun loppuun asti. Karkipaikkaa hallussaan pitivat ruotsalaiset ja toisena
totuttuun tapaan Colorado. Nyt syyskuun lopun valiaikapisteessa kulta- ja hopeasijat ovat
ennallaan, mutta Georgia on kiilannut Suomen ohi kolmanneksi. Haastetta riittaa
tavoitella mitalisijaa, koska nyt on alkanut kouluikdisten lasten ruokapaivakirjojen
tayttdminen. Aika nadyttdaa, miten tasta haasteesta selvidmme. Kolmen paivan
ruokaseurantaa odotamme perheilta puolivuosittain, ns.  tasavuosi- ja
puolivuotiskdynneilla.

Maaottelun kuudes laji "TEDDY-KIRJOJEN TARKISTUS / TAYTTAMINEN" kertoo hyvin
tutkimukseen osallistuvien perheiden sitoutumisesta tutkimukseen. Lasten omiin TEDDY-
kirjoihin muistiin merkittyja tietoja kyselemme aina tutkimuskaynneilla. Jos kaynteja jaa
valiin, tietoja puuttuu myos tietokannan TEDDY-kirjoista. Tassakaan lajissa kolmen karki ei
tarjoa yllatyksia. Ruotsi selked ykkonen, Colorado toisena ja Suomi hienosti kolmantena.
Seurantakdynteja sekd nopeuttaa ettd selkeyttda, jos lapsen tietoja on TEDDY-kirjaan,
kalenteriin tai muuten johonkin muistiin kirjattu. Muuten vaikkapa sairastelujen ja
laakitysten muistaminen kaynneilla on haasteellista.

Sitten siihen viimeiseen, seitseminteen maaottelulajimme: KAKKANAYTTEET. Kahden
karki ei edelleenkaan poikkea aikaisemmista: Colorado ja Ruotsi aikalailla tasoissa
karjessa. Kolmas sija menee saksalaisille, neljas Washingtonille, viides Georgialle ja vasta
kuudennelta sijalta loytyy Suomi. Ero edellamme oleviin maihin on ikdavan selva.
Voisimmekin yhdessa tutkimuskaynneilla pohtia, onko tdlle asialle mitdaan tehtavissa?
Mika on kakkandytteiden ottamisessa haastavinta? Miten voisimme auttaa perheita
tassa? Meidan ei missaan tapauksessa pida luovuttaa, vaikka jumbosijalla nyt olemmekin.
Olemme parjanneet ruotsalaisille, saksalaisille ja jenkeille jo jaakiekossakin, joten eikbhan
me nadista kakkanaytehaasteistakin selvita!

P\ Kokonaisuudessaan suomalaiset pdrjddvat hyvin ndissa "kisoissa".
o Suomi, Ruotsi ja Colorado ovat selkeasti johtavat keskukset.
fee Kiitos siita kuuluu meille kaikille tutkimuksessa

mukana oleville!

. T: Tiina Niininen, Tampereen "TEDDY-Tiina”
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