Toimittanut: Juha Mykkanen ja tyoryhma

Vuoden padivat ovat jalleen vierahtaneet ja joulun aika lahestyy »
pikku hiljaa. Syystalvi on nadyttanyt Turun seudulla perinteisen
harmaalta, mutta toivottavasti valoa tuova lumi sulkisi maan
alleen parin viime talven tapaan etenkin lasten riemuksi.  Pian aatosjo kulkee
Haluamme kaikki t3altda Turun klinikasta toivottaa Teille  ionsijoutun aikaa. ,
lamminta Joulun odotusta ja rauhaisaa Joulua!

Lumi alleen maan sulkee,

ilma vdreilee taikaa.

Kuluneen vuoden 2011 aikana DIPP-, TEDDY- ja TrialNet-tutkimuksissa on saatu
runsaasti uutta tietoa ja tutkimuksia jatketaan aktiivisesti. DIPP-tutkimus taytti
marraskuun alussa 17 vuotta ja on talla hetkellda ainoa tyypin 1 diabeteksen
seurantatutkimus maailmassa, mihin vauvoilla ja perheilla on mahdollisuus paasta
mukaan. Tahdan mennessa Turussa diabeteksen alttiusgeeneja on seulottu yli 57 000
lapselta. Heista noin 8600:1la on todettu geneettinen diabetesalttius. TEDDY-tutkimus
jatkuu Suomessa vastaavasti yli 1400 lapsen seurantatutkimuksena. TrialNet-
tutkimukseen osallistuvia diabetesta sairastavien henkildiden ldhisukulaisia on seulottu
yli 1400.

DIPP/TEDDY

Seitsemanvuotiaassa TEDDY-tutkimuksessa jatkuu seurantavaihe. Yhdysvalloista
Ruotsista, Saksasta ja Suomesta saatiin laajaan tutkimukseen mukaan yli 8600 lasta,
joista 360:lle on kehittynyt autovasta-aineita ja diabetekseen on sairastunut 99 lasta.
Naista suomalaisia on yli kolmannes. Turussa DIPP-tutkimukseen osallistuvia lapsia on
talla hetkella noin 2800. Autovasta-aineita on kehittynyt 872:lle lapselle ja 152 on
sairastunut diabetekseen.

Taman vuoden aikana otsikoissa on nahty uutisia enterovirusten mahdollisesta
osuudesta diabeteksen syntyyn. Seurannan aikana kerattyja veri- ja ulostenaytteita
tutkimalla professori Heikki Hyédyn tutkimusryhma on yha lahempana enterovirusten
roolin selvittamista tyypin 1 diabeteksen puhkeamisessa seka enterovirusrokotteen
kehittamisessa. Naista tutkimuksista voit lukea tarkemmin kotisivujemme uutisosiosta
osoitteessa http://research.utu.fi/dipp. Myds muita “p6p06ja” tutkitaan tarmokkaasti.
Turussa meneilldaan oleva INDIS-tutkimus on suunniteltu nimenomaan erilaisten
infektioita aiheuttavien virusten etsimiseen; mukana on talla hetkella 107 lasta. Virusten
ohessa on tutkittu myods bakteereja. Bakteeritutkimuksissa on saatu ensimmaiset
tutkimustulokset. Yhteistydssa amerikkalaisen tutkimusryhman kanssa tutkimme vasta-
aineita kehittaneiden ja diabetekseen sairastuneiden lasten ulostenaytteita
ja niiden bakteerikoostumusta eli ns. mikrobiomia. Tulosten perusteella voidaan

todeta, etta diabetekseen sairastuvien lasten suoliston

; ‘ mikrobikanta pysyy muuttumattomana tai joidenkin

bakteerien osalta kanta vahenee verrattuna
verrokkilasten ian mukana kehittyvaan
° ja laajenevaan mikrobikantaan. (JATKUU)

L




Vastaavia tuloksia on saatu myos muiden autoimmuunitautien
suolistobakteeritutkimuksissa. Loydosten perimmadinen syy on jaanyt viela naiden
alustavien tulosten valossa epaselvdksi. Jatkotutkimukset ovat meneillaan.
Mikrobiomitutkimusten tuloksista voit lukea tarkemmin englanniksi osoitteissa:

http://www.nature.com/ismej/journal/v5/n1/full/ismej201092a.html
http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0025792

Edella mainitut tutkimukset eivat olisi olleet mahdollisia ilman perheiden erinomaista
panostusta tutkimusnaytteiden, kuten ulostendytteiden, keraamiseen. Lukuisia eri
naytteita tarvitaan jatkossakin DIPP- ja TEDDY-tutkimuksissa lapsen terveyteen liittyvien
ymparisto- ja muiden tekijoiden tunnistamiseen.

TrialNet

Kansainvalisessa  TrialNet-projektissa  tutkitaan henkilditda, joilla on kohonnut
todenndkoisyys sairastua tyypin 1 diabetekseen, ja etsitdaan ennen kaikkea uusia keinoja
sairauden ennakointiin ja ehkdisyyn. Kohonneen sairastumisalttiuden omaavia henkil6ita
seurataan tutkimuksessa tarkasti, ja tavoitteena on tarjota heille mahdollisuutta
osallistua diabeteksen ehkaisyyn liittyviin tutkimuksiin. Suomessa TrialNet-tutkimuksen
seurannassa on 46 henkil6a. Heista yhdeksan on sairastunut seurannan aikana
diabetekseen. Suomi on talla hetkella mukana myos ehkaisytutkimuksessa, jossa
selvitetdaan suun kautta otetun insuliinin vaikutusta diabeteksen kehittymiseen. Tahan
tutkimukseen on osallistunut kolme henkil6d, joista yhdelle on kehittynyt diabetes
seurannan aikana. Kehitteilld on useita muitakin ehkaisytutkimuksia, joita tullaan
tarjoamaan myos suomalaisille osallistujille. - Jos suvussanne on tyypin 1 diabetesta,
kannattaa ottaa meihin yhteytta (puh. 02-313 1469 tai 02-313 3427, tai sahkopostilla
trialnet@utu.fi). Selvitimme yhdessa, voitteko osallistua naihin tutkimuksiin. Lisatietoa
TrialNet tutkimuksesta l0ytyy my0Os osoitteessa http://research.utu.fi/trialnet

D-vitamiinitutkimus

D-vitamiinista on ollut paljon puhetta julkisuudessa, kun saantisuositukset tana vuonna
muuttuivat. Alle kaksivuotiaille lapsille suositellaan nyt paivittagin 10 mikrogramman D-
vitamiiniannosta, kun taas vanhemmille lapsille ja nuorille riittdaa 7,5 mikrogramman
pdivaannos. D-vitaminoituja mehuja ja maitovalmisteita voi lisaksi kayttaa huoletta
ympari vuoden.

D-vitamiinin on jo pitkaan tiedetty olevan tarkea luuston rakenteelle
ﬁ ja lihasten kunnolle. Se on tdrked elimistén kalsiumpitoisuuden
¢ saatelija ja viime vuosina D-vitamiinireseptoreita on loytynyt lisaksi

Seen sellaisista kudoksista ja solutyypeista, jotka eivat nayttdisi ensi
o silmayksella mitenkaan liittyvan kalsiumiin. D-vitamiinin on
° havaittu mm. osallistuvan  immuunipuolustuk-seen ja
o verenpaineen saatelyyn. Pitkdaan diabetesta sairastaneilla D-
vitamiinitasot verenkierrossa ovat joissain tutkimuksissa
¢ olleet alhaisempia kuin normaaliviestolla.
°
[



Tama johtuu ilmeisesti siita, etta eraat tyypin 1 diabeteksen komplikaatiot aiheuttavat D-
vitamiinin poistumista elimistosta. Terveilla lapsilla tallaisia eroja D-vitamiinitasoissa ei
ndy, eika esimerkiksi autovasta-aineiden ilmaantuminen, pitkaaikainen vasta-
ainepositiivisuus tai diabeteksen puhkeaminen nayta vaikuttavan seerumin D-
vitamiinipitoisuuteen. Olemme tahan mennessa mitanneet D-vitamiinitasoja yhteensa
460:1ta DIPP-tutkimuksen lapselta vuosina 1995-2007 keratyista naytteista. Kaikkiaan
olemme tutkineet jo yli 7000 naytetta.

Laboratorion tonttuterveiset

Joulun |ahestyessa laboratorion vaki kiittaa kaikkia pienia ja isompiakin vastaanotolle ja
laboratorioon tulijoita. Olemme saaneet kasitelld ja pakata monenlaisia naytteita ja
lahettdaa niita eteenpain tutkijoiden iloksi. Jotkut naytteistanne lahtevat naapuritaloon
MediCityyn, jotkut paadsevat taas lentokoneella Ouluun tai jopa Amerikkaan asti. Tama ei
olisi mahdollista ilman teita, reippaat tutkimuslapset ja viitseliaat vanhemmat. lloista
joulua kaikille toivottavat laboratorion tontut!

Tutkimushoitajien terveiset
Hyva tutkimuslapsi!

Varmasti jo odotat talvea ja joulua innolla! Vuosi 2011 on taalla DIPP-, TEDDY- ja TrialNet-
tutkimuksissa mennyt nopeasti ja on ollut ilo ndhda, miten hienosti sina olet kasvanut,
kehittynyt ja oppinut uusia asioita. Vanhimmat teista TEDDY-tutkimuksen lapsista
aloittivat koulun syksylla ja nuorimmat lapsukaiset ovat pian jo kaksivuotiaita. DIPP- ja
TrialNet-tutkimusten vanhimmat lapset olette jo melkein aikuisia.

On ollut todella hienoa nahdd, miten reippaasti olet kaynyt taalla erilaisissa
tutkimuksissa. Vanhempasi ovat myods tayttaneet monenlaisia tarkeita papereita ja
muistikirjasia. Nadin kerataan tarkeaa tietoa juuri sinusta. Voit olla ylpea siita, etta sina ja
perheesi olette olleet todella ahkerasti mukana tutkimuksessa. Kaikista keratyista
tiedoista ja naytteista eri maiden tutkijat yrittavat l0ytaa ratkaisua arvoitukseen, miksi
joku sairastuu diabetekseen, joku toinen taas ei. Olet siis mukana suurella tieteen
tutkimusmatkalla!

Kiitos sinulle vuodesta 2011 ja nahdaan taas!
Jouluterveisin tutkimushoitajat

Toivotamme kaikille 7-/ym"a" Youlua
Ja Ovmellista Uutta Vuotia!

DIPP - TEDDY - TrialNet -tutkimusryhma




DIPP:n ja THL:n rokoteyhteistyosta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on aloittanut DIPP-tutkimuksen kanssa
vhteistutkimuksen, jolla selvitetdan Pandemrix-sikainfluenssarokotuksen yhteytta
diabetekseen ja allergioihin liittyvien vasta-aineiden ilmaantumiseen. Ohessa THL:n
tutkimusprofessori Outi Vaaralan tahan tarkeaan aiheeseen liittyva kirje, jonka myota
|lahetamme erityiset kiitokset DIPP-tutkimuksen lapsille ja heidan vanhemmilleen.

iz THL:ssa tehdyt tutkimukset viittaavat siihen, ettd narkolepsian lisaantyminen

liittyy vain Pandemrix-rokotukseen eikd muihin influenssarokotuksiin.
Epdilemme, etta Pandemrix-rokotuksessa  oleva  tehosteaine  on
haittavaikutuksen aiheuttaja. Muiden rokotusten osalta emme ole voineet
havaita vastaavia haittavaikutuksia. Kausi-influenssarokote, jossa on
sikainfluenssavirus mukana, ei sisdlla tehosteainetta eika siihen ole liitetty
narkolepsiaa  tai muita  autoimmuunitauteja. Nain  ollen  kausi-
influenssarokotteen ottaminen on suositeltavaa erityisesti riskiryhmille.
Rokotusohjelmassa mukana olevat ns. tavalliset rokotukset, joita lapset saavat
neuvolassa ja koulussa, eivat myoskaan sisalla em. tehosteainetta eika niihin ole
liitetty immuunivalitteisten tautien lisdantymista. Ainoastaan Pandemrix-
rokotteeseen on siis liitetty narkolepsian lisdantyminen eika sitd enaa anneta
lapsille tai nuorille.

THL tutkii yhdessa DIPP-tutkimusryhman kanssa, onko Pandemrix-rokotuksella
yhteytta tyypin 1 diabetekseen ja allergioihin liittyvien vasta-aineiden
ilmaantumiseen. Tutkimus tehdaan DIPP-tutkimukseen osallistuvien perheiden
ja lasten suostumuksella. Olemme jo tarkistaneet KELA:n tilastoista, onko tyypin
1 diabeteksen ja keliakian uusien diagnoosien maara lisaantynyt alle 15-
vuotiailla lapsilla ja nuorilla Pandemrix-rokotuksen jalkeen, eikda tallaista
ajallista yhteytta rokotuksen ja tyypin 1 diabeteksen tai keliakian puhkeamisen
valilla ole nahtavissa. Tama on tietysti helpottava tieto. Mutta haluamme viela
varmistaa, ettei yhteytta ole vasta-aineiden ilmaantumiseen.

Yhteistyd DIPP-tutkimusperheiden ja -lasten kanssa on valttamatonta, jotta
saisimme selvitettyd Pandemrix-rokotuksen mahdolliset haittavaikutukset
perusteellisesti. Tarvitsemme riittavasti naytteita seka Pandemrix-rokotuksen
saaneilta ettd rokottamattomilta lapsilta, jotta tutkimuksemme tulokset olisivat
luotettavia. Kiitan jo etukateen DIPP-tutkimukseen osallistuneita perheita
suostumuksen antamisesta tahan rokotetutkimukseen ja DIPP-tutkimusryhman
jasenia yhteistyostda. Tulokset antavat uutta ja tarkedaa tietoa rokotusten
turvallisuuden lisaamista varten.

' Hyvaa Joulun odotusta toivottaen, )
.‘ - Outi Vaarala, Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos




